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PREDSJEDNIK SIMPOZIJA

Gradonacelnik Grada Zagreba, Tomislav TomasSevi¢, mag. pol.

ORGANIZATOR
Grad Zagreb

Centar za zdravlje mladih Doma zdravlja Zagreb - Istok

ZNANSTVENI ODBOR

dr. sc. Lora Vidovi¢, procelnica Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom Grada Zagreba - predsjednica

prof. prim. dr. sc. Petrana Breci¢, dr. med., spec. psihijatrije, subspecijalist
biologijske i socijalne psihijatrije

prof. prim. dr. sc. Tihana Jendricko, dr. med. subspec. psihijatrije

prof. prim. dr. sc. Igor Filipci¢, dr. med., spec. psihijatrije, subspecijalist
biologijske i socijalne psihijatrije

prof. prim. dr. sc. Darko Marcinko, dr. med., spec. psihijatrije, subspecijalist
biologijske psihijatrije, psihoterapije i forenzicke psihijatrije

prof. prim. dr. sc. Vladimir Grosi¢, dr. med., spec. psihijatrije, subspecijalist
biologijske psihijatrije

doc. prim. dr. sc. Vanja SlijepcCevic¢ Safti¢, dr. med., spec. pedijatrije,
subspecijalist djecje neurologije

Hrvoje Handl, dr. med. spec. psihijatar, subspec. psihoterapije

dr. sc. Romana Gali¢

dr. sc. Mirela Sentija KneZevi¢

Ella Selak Bagari¢, klinicka psihologinja

Ivana Bili¢, mag. psihologije
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ORGANIZACIJSKI ODBOR

dr. sc. Mirela Sentija KneZevi¢, pomo¢nica procelnice Gradskog ureda za
socijalnu zaStitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom Grada Zagreba -
predsjednica

Ella Selak Bagari¢, klinicka psihologinja

Katarina Biuk, mag. psih.

Daniel MiloSevi¢, mag. psih.

Ivana Roncevi¢, dipl. sanit. ing., univ. spec. admin. sanit.

Iva Nevisti¢, mag. oec.

Tihana Cikac, mag. biol. exp.

Karla Martina Stefanié, bacc. oec

Posjetite portal:
https://mentalnozdravlje.zagreb.hr/

Za viSe informacija klikom na ikone @ '{FFI
zapratite kanale Centra za zdravlje mladih!
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https://www.czm.hr/
https://www.facebook.com/centar.za.zdravlje.mladih.zagreb/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/czm_zagreb/
https://www.youtube.com/@centarzazdravljemladih8971

PONEDIJELJAK /1.DAN /21.10.2024.

PRELIMINARNI PROGRAM SIMPOZIJA
1. DAN: 9:00 - 17:00 sati

9:00 - 9:30 Registracija
9:30 - 9:40 Plesna izvedba - Tessa Ljubic¢,
Akademija za umjetnost i kulturu u Osijeku

Moderatori: Ella Selak Bagari¢ i Antonia Cosi¢

9:40 - 10:00 UVODNA OBRACANJA

dr. sc. Mirela Sentija KneZevié, predsjednica Organizacijskog
odbora Simpozija

Karmela Loina, pomocnica ravnateljice Muzeja suvremene
umjetnosti

Jurica Kravarséan, dr. med., ravnatelj Doma zdravlja Zagreb -
Istok

Akademkinja Helena Sabli¢ Tomié, dekanica Akademije =za
umjetnost i kulturu u Osijeku

Helenca Pirnat Dragicevi¢, dipl. iur., pravobraniteljica za djecu

dr. sc. Ivana Kekin, dr. med. spec. psihijatrije, subspec.
psihoterapije, predsjednica Odbora za zdravstvo i socijalnu
politiku Hrvatskoga sabora

dr. sc. Lora Vidovi¢, dipl. iur., izaslanica gradonacelnika Grada
Zagreba

10:00 - 10:20 predavanje “GRAD ZAGREB U ZASTITI MENTALNOG ZDRAVLIJA:
Sto smo naudili i kamo idemo?”, dr. sc. Lora Vidovié, dipl. iur., Gradski ured za
socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom Grada Zagreba,
predsjednica Znanstvenog odbora Simpozija

10:20 - 10:50 Mihaela Mitrovié, MSt (Oxon), MSc, MArch, BArch, Dipl eng,
Cert eng (UK), Oxford Academia, keynote: Mental Health from
the perspective of Neurourbanism: An Introduction

10:50 - 11:10 predavanje “Usamljenost mladih”, prof. prim. dr. sc. Darko
Marcéinko, dr. med., spec. psihijatrije, subspec. biologijske psihijatrije,
psihoterapije i forenzicke psihijatrije, KBC Zagreb

11:10 - 11:30 dr. sc. Boris Jokié, Institut za drusStvena istrazivanja u Zagrebu
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PONEDIJELJAK /1.DAN /21.10.2024.

PROGRAM SIMPOZIJA
1. DAN: 9:00 - 17:00 sati

11:30 - 11:50 predavanje “Percepcija ljepote: od umjetnosti do kirurgije”, dr. sc.
Mladen Dudukovié, dr. med., spec. plasticno-rekonstruktivne i estetske kirurgije

11:50 - 12:10 PAUZA

12:10 - 12:30 predavanje “Traumatski dogadaji 1 gubici kao uzroci ili povodi
agresivnosti/nasilja”, prof. dr. sc. Lidija Arambasi¢, psihologinja i supervizorica
psihosocijalnog rada

12:30 - 12:50 predavanje “Zagrliti sebe, kako tezak posao”, Hrvoje Handl, dr. med.,
spec. psihijatar, subspec. psihoterapije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

12:50 - 13:10 predavanje “Terapijski procest i postupnici - Klinika za psihijatriju
Sveti Ivan Zagreb”, prof. prim. dr. sc. Vladimir Grosié, dr. med., spec. psihijatrije,
subspecijalist biologijske psihijatrije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

13:10 - 14:00 PAUZA ZA RUCAK

Moderatori: Katarina Biuk i Bruno Bencaric
Pozdravna rijec: Luka Juros, prof., procCelnik Gradskog ureda za obrazovanje,

sport i mlade Grada Zagreba
14:00 - 14:20 predavanje “Mozemo li novcem Rupiti srecu?”, Ella Selak Bagaric,

klinicka psihologinja, Centar za zdravlje mladih Doma zdravlja Zagreb istok

14:20 - 15:00 Debatna rasprava na temu “Snaga zajednistva - izgradnja
otpornosti kod mladih” (Savjet mladih Centar za zdravlje mledih, Hrvatsko
debatno drustvo i Skola za medicinske sestre Vrapce)

15:00 - 15:20 predavanje “Po cemu ¢u prepoznati da imam smetnje mentalnog
zdravlja?”, prof. dr. sc. Natasa Joki¢-Begi¢, Filozofski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu

15:20 - 15:40 predavanje “Efekt promatraca’, Katarina Biuk, mag. psihologije,
Centar za zdravlje mladih Doma zdravlja Zagreb - Istok i Bruno Bencarié¢, mag.

psihologije, Savjetovaliste za studente Sveucilista u Zagrebu

15:40 - 16:00 Zakljuéci i zatvaranje simpozija: Savjet mladih Centra za

zdravlje mladih s _
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UTORAK /2.DAN /22.10.2024.

PROGRAM SIMPOZIJA
2.DAN: 10:00 - 16:00 sati

Moderatori: Katarina Biuk i Ella Selak Bagari¢

10:00 - 10:05 UVODNO OBRACANJE

dr. sc. Lora Vidovié, dipl. iur., Gradski ured za socijalnu zastitu,
zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom Grada Zagreba,
predsjednica Znanstvenog odbora Simpozija

10:05 - 10:25 predavanje “Screen time effects on guilt and shame regulation”, dr.
sc. Luka Kati¢ (UK), Oxford Academia

10:25 - 10:45 predavanje “Usamljenost u kontekstu psihickih poremecaja”, izv.
prof. prim. dr. sc. Petrana Breci¢, dr. med., spec. psihijatrije, subspec.
biologijske psihijatrije, Klinika za psihijatriju Vrapce

10:45 - 11:05 predavanje prof. prim. dr. sc. Igor Filip¢i¢, dr. med., prof. prim. dr.
sc. Vladimir Grosi¢, dr. med., Klinika za psihijatriju Sveti Ivan

11:05 - 11:25 predavanje "Interdisciplinarni pristup otpornosti u tretmanu
mladih s anksioznim poremecajima’, izv. prof. prim. dr. sc. Tihana Jendricko,
dr. med., subspec. psihijatrije, Klinika za psihijatriju Vrapce

11:25 - 11.45 predavanje “Izgradnja otpornosti kod ucenika - uloga obitelji,
vr$njaka i Skole kao kljucnih ¢imbenika okruzenja”, prim. dr. sc. Ivana Pavié
Simetin, dr. med., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

11:45 - 11.50 PAUZA

11:50 - 12:10 predavanje “Autoagresija i suicidalna ponasanja kod djece 1
adolescenata - prvid ili stvarni porast?”, Ivana Bili¢, mag. psihologije,
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez

12:10 - 12:30 predavanje “Pretjerano zastitnicko roditeljstvo i razvoj djeteta”,
prof. dr. sc. Slavka Galié¢, Opc¢a Zupanijska bolnica PoZega
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UTORAK /2.DAN /22.10.2024.

PROGRAM SIMPOZIJA
2.DAN: 10:00 - 16:00 sati

12:30 - 12:50 predavanje “Razvoj psiholoske otpornosti djece i adolescenata:
perspektiva razvojne psihologije”, prof. dr. sc. Gordana Kerestes, Filozofski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu

12:50 - 13:10 predavanje Sto mi psihijatri mislimo o otpornosti, vierujemo li u nju
i smatramo li to svojim poslom?, izv. prof. prim. dr. sc. Tomislav Franié¢, dr.
med., spec. psihijatrije, subspec. djecje i adolescentne te forenzicke psihijatrije,
KBC Split

13:10 - 13:50 PAUZA ZA RUCAK

13:50 - 14:10 predavanje “Samoozljedivanje u opcoj populaciji mladih: Sto smo
naucili 1 kamo idemo?”, prof. dr. sc. Linda Rajhvajn Bulat, Pravni fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, dr.sc. Ines Rezo Bagarié

14:10 - 14:30 predavanje “Utjecaj vrsnjackih grupa u adolescenciji - opasnost ili
Sansa”, prof. dr. sc. Jelena Manojlovi¢ (UK), Singidunum University

14:30 - 14:50 predavanje “Kako upravljati rizicnim ciniteljima odrastanja u cilju
smanjenja pobola i njegovanja zdravih zivotnih navika”, prim. doc. dr. sc. Vanja
Slijepcevi¢ Safti¢, spec. pedijatar, subspec. dje¢je neurologije, Poliklinika za
zastitu djece i mladih Grada Zagreba

14:50 - 15:00 PAUZA

15:00 - 15:20 predavanje “Kad roditelji nemaju autoriteta”, mr. sc. Lucija Sabljié,
prof. defektologije, NZJZ dr. Andrija Stampar

15:20 - 16:00 predavanje “Please meow back: kucni ljubimci i mentalno zdravlje”
i Zakljucci drugog dana Simpozija
Daniel MiloSevi¢, mag. psihologije, Centar za zdravlje mladih

Organizator zadrzava pravo na izmjenu programa.

Graficka priprema: Centar za zdravlje mladih
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