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LJETO ODMORKO
ORGANIZIRAMO AKTIVNOSTI U LJETNIM PRAZNICIMA
ZA UCENIKE OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA ZAGREBA

18.06. - 31.08.2001.

e BAZENI
Kupanje uz pedago$ki nadzor
samo za plivace

ZIMSKO PLIVALISTE MLADOST
Trg $portova

svaki dan od 18. 06. do 14. 08.
9 - 13 sati

PVC MLADOST

Jarunska 5

svaki dan od 18. 06. do 31. 08.
10 - 12 sati

SRC SALATA
svaki dan od 18.06. do 31.08.
11 - 13 sati

SRC SVETICE
Naknadne obavjesti do stavljanja bazena u
funkciju!
Aktivnosti se provode radnim danom
ULAZ SLOBODAN

* AKTIVNOSTI NA
SRC SVETICE °
25.06. - 06. 07.i13. 08. - 31. 08.
svaki dan od 9 - 12 sati

NOGOMETNI TURNIR
za ucenike PS i SS
PRIJAVE ZA TURNIR 8,45 - 9,15 sati

SLOBODNO KORISTENJE SPORTSKIH
PROSTORA
Za aktivnosti su potrebi viastiti reviziti
ULAZ SLOBODAN

e KYOKUSHIN -
KARATE KLUB MAKISMIR
- organizira KARATE SKOLU na
otvorenom 16.06. - 07.09.
- ponedijeljak, srijeda i petak 19 -21 sat
- prijava za aktivnost u 19 sati iz
Upravne zgrade na SRC Svetice
ULAZ SLOBODAN

* AKTIVNOSTI NA
TENISKOM CENTRU
MAKSIMIR

18.06. - 29.06. i 06.08. - 31.08.
svaki dan od 9 do 13 sati
PROGRAM: slobodno igranje tenisa i
turniri
- PRIJAVE KOD TENISKE DVORANE
15 MIN. PRIJE POCETKA AKTIVNOSTI
Zza aktivnosti su potrebni viastiti rekviziti
ULAZ SLOBODAN

° ‘!-\KTIVNOSTI ZA
OS 2.-6. razreda °
- SVAKI RADNI DAN PRIJEVOZ UCENIKA
na PVC MLADOST - samo za plivace
SLOBODNO KUPANJE U MALIM BAZENIMA
UZ NADZOR RODITELJA

SESVETE - BRESTJE - POLJANICE
autobus polazi s parkiralista:

2.07. - 13.07. u 9 sati - 0S LUKA
u 9,15 sati 0S BRIJESTJE

u 9,25 sati 0S A.B. SIMICA

NOVI ZAGREB

autobus polazi s parkiraliSta:

16.07. - 27.07.

- u 9 sati 0S ZAPRUDE

- 19,10 sati 0S G.KRKLECA na
AB.MAGOVCA

- 19,20 sati 0S DUGAVE

- 19,30 sati 05 OTOK - SLOBOSTINA

ponijeti pribor za kupanje
polazak autobusa s bazena u 12,25
voditelji brinu od polaska do povratka na
bezenu
ULAZ | PRIJEVOZ BESPLATAN!

* HRVATSKI AKADEMSKI
KOSARKASKI KLUB
“MLADOST” °

organizira SKOLU KOSARKE za djecake
Osnovnih Skola 4. - 8. razreda

radnim danom 02. 07. - 31. 08.

9,00 - 10,30 sati

koSarkaski tereni u Sportskom parku
MLADOST, Jarunska 5

ULAZ SLOBODAN

+ ZAGREBACKI
ODBOJKASKI SAVEZ »

organizira SKOLU ODBOJKE za djecake i
djevojcice osnovnih Skola 4. - 8. razreda
radnim danom 02. 07. - 31. 08.

8,30 - 10,30

odbojkaski tereni u Sportskom parku
MLADOST, Jarunska 5

ULAZ SLOBODAN

Sudionici u aktivnostima koje organizira
Savez ucenickih Sportskih klubova Zagreba,
aktivnoScu se bave dragovoljno, uz
pristanak roditelja i na viastitu odgovornost,
te nisu posebno i dodatno osigurani kod
osiguravajucih drustava

SAVEZ UCENICKIH SPORTSKIHH KLUBOVA
ZAGREB

10000 Zagreb, Boskovi¢eva 4
telefon: 48 16 340, 48 11 472, fax: 48 16 264

informacije: ponedjeljak - petak od 8 do 15 sati
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RETROVIZOR

MEDUNARODNA GODINA VOLONTERA

“Dan udruga” postaje

tradicionalan

U sklopu programa razvoja i unapredi-
vanja volonterskog rada, Gradski ured za
zdravstvo, rad i socijalnu skrb organizirao
jeod9. - 12. svibnja 2001. “Dane udruga”.

Ova manifestacija, na kojoj je sudjelo-
valo preko 70 razlic¢itih udruga koji djelu-
ju na podrudju Grada (udruge od socijal-
nog i humanitarnog interesa za grad,
udruge branitelja, udruge koje se brinu o
djeci i mladezi, udruge iz podrucja zdrav-
stva) odrzala se na Trgu kralja Tomislava.

Tijekom 4 dana udrugama su
osigurani Standovi te im je omo-
guceno da prikazu $iroj javnosti
raznolikost gradanskih inicijativa, da
prezentiraju programske aktivnosti koje
provode u cilju poboljsanja Zivota svojih

¢lanova i nacin na koji skrbe za svoje
clanove, te istaknute clanove volontere
koji ve¢ godinama djeluju u svojim
udrugama i cesto neumorno i samo-
zatajno rade za dobrobit udruge pa i Sire
zajednice. Takoder, udrugama je omogu-
¢ena i prodaja (u humanitarne svrhe) ra-
zlicitih artikala koje izraduju sami cla-
novi. Tijekom izlaganja udruge su se i
javno predstavljale, sudjelovale u gla-
zbenom programu i nagradnim igrama.
“Dane udruga” otvorio je gradonacel-
nik grada Zagreba, g. Milan Bandi, a tije-
kom trajanja manifestaciju su posjetili i
predstavnici Vladinog ureda za udruge,
Ministarstva rada i socijalne skrbi, sabors-
ki zastupnici kao i drugi uglednici ovog
grada.

Dani udruga vrlo
su dobro prihvaceni
i pozitivno ocijen-
jeni prvenstveno od
samih  sudionika,
kao i gradana koji
su dobili niz koris-
nih informacija i prakti¢nih savjeta, te se
nametnula potreba da “Dani udruga”
postanu tradicionalni. @@

AKCIJE

Vikendi na Sljemenu za
djecu branitelja

Odjel za branitelje i udruge branitelja
iz Domovinskog rata je u suradnji s
udrugama branitelja planirao 14 vikend
boravaka na Sljemenu. Vikendi se real-
iziraju sukladno popisima koje udruge
dostavljaju Odjelu, te unapri-
jed dogovorenim kvotama.

Do sada je realizirano 8 vi-
kenda, a nastavak je predviden
za jesen-zimu 2001. godine. Vi-
kendi su u potpunosti edu-
kativno osmisljeni kroz pro-
grame (zdravstveni, ekoloski,
sportski, skola u prirodi i dr.)
te su u potpunosti prilagodeni
uzrastu djece. Takav pristup programi-
ma pokazao je izuzetan uspjeh i poziti-

van odjek kod roditelja i djece. Takoder
je zamijeceno da se djeca brzo opustaju,
otvaraju se prema grupi i voditeljima, te
razvijaju trajna prijateljstva, a takoder
pokazuju i vedi interes za ucenje, ¢ime

mnoga djeca uspjesno savladavaju
propusteno gradivo u skoli. @@

SKUPSTINA GRADA
ZAGREBA

Bandié
ponovno
gradonacelnik

Nakon svibanjskih regionalnih i lokal-
nih izbora predsjednik Gradskog odbora
SDP-a Milan Bandi¢ ponovno je na kon-
stituirajucoj sjednici zagrebacke Gradske
skupstine, 20. lipnja 2001. izabran za gra-
donacelnika Grada Zagreba.

Na duznosti dogradonacelnica za go-
spodarstvo, odnosno drustvene djelatnos-
ti izabrane su Morana Palikovi¢ - Gruden
(HNS) i Vlasta Pavi¢ (SDP).

Za predsjednika Gradske skupstine na
prijedlog HNS-a izabran je prof. dr. Ve-
limir Srica, dok ¢e potpredsjednicku du-
znost obavljati Vladimir Velni¢ (SDP) i
mr. Davorin Tepes (HDZ). @

Hitna
stomatoloska
sluzba

Na dva mjesta u Zagrebu:
 Stomatoloska poliklinika
- Perkovceva 3
* KB Dubrava
- Av. Gojka Suska b.b.
organizirana je pocetkom lipnja
hitna stomatoloska sluzba.

Ovaj oblik zdravstvene skrbi gradani
mogu koristiti svakodnevno od 22.00
do 06.00 sati a nedjeljom i blagdanom

od 0 do 24.00 sata. @@
©,



RETROVIZOR

DAN OBITELJI

Darivanje djece

U povodu Medunaro-
dnog dana obitelji pro-
celnik Gradskog ureda za
zdravstvo, rad i socijalnu
skrb dr. Zvonimir Sostar g
posjetio je Caritasov dom
“Blazeni Alojzije Stepi-
nac” u Brezovici, u kojem je smjesteno
155-ero djece bez odgovarajuce rodi-
teljske skrbi. O djeci koja su u dobi od
deset do dvadeset i tri godine danono-
¢no i s puno ljubavi skrbi 35 djelatnika.
Djeca smjestene u ovom domu skoluju
se u redovnim, ali i specijalnim $kola-

ma, nakon cega se
obrazuju za neko zani-
manje kako bi svako od
njih nakon izlaska iz
doma moglo nastaviti
samostalan zivot.

A U povodu dana obitelji
svako je dijete dobilo poklon (igracke,
slatki$e, voce) a Ured je Caritasovu do-
mu poklonio oko 500 knjiga priku-
pljenih u akciji “Knjigom do prijatelja”
pokrenutoj povodom Medunarodnog
dana dje¢je knjige, u kojoj je sakup-
ljeno oko 3.500 knjiga. g

Obiteljska druzenja u Maksimiru

Medunarodni dan obitelji, 15 svibnja
2001., po prvi put je vrlo svecano obilje-
zen i u Gradu Zagrebu.

Na taj nac¢in Gradski ured za zdravst-
vo, rad i socijalnu skrb zelio je skrenuti
paznju da je zdrava obitelj osnova
svakog drustva. Osnovni cilj bio je vrati-
ti djecu roditeljima, a i
roditelje djeci. U ovoj
manifestaciji dobro-
voljno i bez naknade
sudjelovali su pjevaci
Azzuro, Ella, Dona,
Mladen Burnac i du-
hacki zbor “Ivan ple-
meniti Zajc”. Voditelj
priredbe je bio Tarik
Filipovi¢ i glumica Kostadinka Vel-
kovska. U programu su sudjelovale
udruge dragovoljaca Domovinskog rata,
Udruge udovica iz Domovinskog rata,
Centar za kreativan rad s popularnim

Sinekima koji su i sami sudjelovali u
glazbeno - scenskom programu, te vo-
lonteri Hrabrog telefona.

Osim vrlo bogatog glazbeno - scen-
skog programa za sve koji su tog popod-
neva u krugu svoje obitelji prosetali
Parkom Maksimir, organizirana je i
tombola s vrlo
vrijednim na-
gradama.

Za posjeti-
telje osmislje-
ne su i radi-
onice u kojima
su djeca crta-
judi izrazavala
vaznost obi-
telji, a volonterke Hrabrog telefona za
pomo¢ zlostavljanoj djeci dijelile su
voce, slatkise i brosurice o vaznosti
obitelji i mjestima za pomo¢ zlostav-
ljanoj djeci. @

NOVE KNJIGE

Droge - dugo putovanje kroz
no¢

U nakladi tvrtke “Promotor zdravlja”
iz Zagreba objavljena je knjiga “Droge
- dugo putovanje kroz noc”, autora
Dr. Roberta Torrea. Nakon duzeg vre-
mena u hrvatskoj javnosti pojavljuje
se knjiga koja cjelinu problematike
zlouporabe droga, iscrpno prikazuje
kroz profesionalnu psihijatrijsku
praksu. Iako znanstveno utemeljena,
knjiga je takoder i popularno pisana,
§to joj daje i edukativnu dimenziju,
¢ineéi je dostupnu $iroj (itateljskoj
publici. Dio prihoda od prodaje knjige
namijenjen je projektima resocija-
lizacije ovisnika.

Knjigu “Droge - dugo putovanje
kroz no¢” mozete naruciti izravno od
nakladnika na tel. 01/48-47-170 ili na
fax. 01/48-47-167. @

PUBLICISTIKA

Vodic za starije osobe

Gradski ured za zdravstvo, rad i
socijalnu skrb u suradnji s udrugom
Dobrobit objavio je Vodi¢ za starije
gradane. Tiskan u nakladi od 10.000
primjeraka, Vodi¢ donosi pregled
najznacajnijih  adresa institucija,
zdravstvenih ustanova, te opce obavi-
jesti o socijalnoj i zdravstvenoj skrbi.
Takoder, Vodi¢ donosi i Nacela
Ujedinjenih naroda o skrbi za starije
ljude, te niz korisnih savjeta i pre-
poruka stru¢njaka namijenjenih ljudi-
ma trece zivotne dobi. Cjelokupna
naklada podijelit ce se starijim stanov-

nicima Grada Zagreba. @

MEDUNARODNA - MEDUGRADSKA SURADNJA

Potpisan protokol o suradnji Moskve i Zagreba

Protokol o suradnji gradova Moskve i
Zagreba potpisan je 13. ozujka 2001.
prigodom posjeta gradskoga izaslanstva
na celu s gradonacelnikom Milanom
Bandi¢em. Predmet sporazuma je razvi-
janje trgovacko-gospodarske i znan-
stveno-tehnicke, te kulturne suradnje.
Stvarat ¢e se preduvjeti za razvitak na

podru¢ju poduzetnistva, graditeljstva,
industrije i tehnologija, poljoprivrede,
zdravstva, obrazovanja, zastite okolisa i
turizma.

Prigodom wuzvratnog posjeta iza-
slanstva Grada Moskve Zagrebu, od 25.
do 27. travnja 2001., potpisan je
Protokol prvog zasjedanja Mjesovite

radne skupine o ekonomsko-trgovackoj
i kulturnoj suradnji gradova Zagreba i
Moskve. Protokolom je utvrdena surad-
nja na podru¢ju prometa, kulture,
visokih tehnologija, zdravstva, trgovine,
dje¢jeg i omladinskog turizma, te osni-
vanje trgovackih predstavnistva u
Zagrebui Moskvi. ¢§

@



TOP TEMA

Sunce donosi zdravlje,
ali krije | opasnosti!

Ne pretjerujte, nego se suncajte razumno. To je najvaznije pravilo. Ono
znaci: ne viSe od jednog sunanja na dan, najviSe deset sunc¢anja tijekom dva
do tri tjedna. Nakon toga je za odrzavanje boje dostatno jedno do dva

sunc¢anja na tjedan.

unce je korisno i zdravo ako mu
Sse ne izlazemo pretjerano. U
meduvremenu, znaju skoro svi:
jako izlaganje suncu i opekotine od
sunca pridonose preranom starenju koze
i raku koze. Osim toga, kozu cesto vise
izlazemo suncu nego $to se to prije
¢inilo, primjerice na odmorima u
tropskim zemljama. Poglavito treba
¢uvati djecu. Svaka bolna opekotina od
sunca u djetinjstvu moze povecati rizik
od raka koze. Mala djeca - do godine
dana - opcenito se ne bi trebala izlagati
izravnome suncu, buduéi da njihov
mehanizam obrane koze jo§ nije
dovoljno razvijen.

Crnjenje koze

Sunce nam daje svjetlost i toplinu,
osnove zivota na nasemu planetu.
Njegova energija ima pozitivno, pa ¢ak i
zivotno vazno djelovanje na ljudski
organizam i na stanje duha. Suncevo je
svjetlo energija koja nam dolazi
zracenjem razli¢itim valnim duljinama.
Tako razlikujemo nevidljive ultralju-
bicaste zrake (UV svjetlo), vidljivo
svjetlo i tople infracrvene zrake (IR
svjetlo). UV svjetlo se dijeli na UVA,
UVB i UVC zrake. Opasne UVC zrake
filtriraju se jo$ u atmosferi i ne stizu do
povrsine zemlje. Sadrzaj i jacina UVA i
UVB zraka razlikuje se i ovisi, primjerice,
o dobi dana ili godine, o onecis¢enju
zraka, o zemljopisnoj $irini i jacini
odraza (voda, snijeg, itd.).

Suncevo svjetlo poti¢e proizvodnju
vitamina D, koji je odgovoran za
skladistenje kalcija u kostima i time za
¢vrstocu kostiju. Izmedu ostaloga, ono
pozitivno djeluje na cirkulaciju krvi, srce
i imunitet te na nasu psihu. Oboljenja
vlasista i neurodermitis mogu se lijeciti
UV zracenjem. Osim toga, sunce
pojacava nasu snagu, tamni kozu i time

izgraduje zastitu same koze od suncevih
zraka.

Koza se mikroskopski sastoji od tri
sloja, epiderme, derme i potkoznog
tkiva. Vanjski sloj, epiderma, viseslojni je
epitel, koji se sastoji uglavhom od
keratocita, koji tijekom terminalne
diferencijacije mijenjaju svojstva i
konac¢no kao stani¢ni fragmenti bez srzi
stvaraju vrlo otporni roznati sloj. U
dubljem sloju koze su stanice
(melanociti), koje proizvode crnu boju -
melanin, a ti smedi pigmenti pod
utjecajem zracenja sunca ulaze u gornji
sloj koze i $tite tamosnje stanice koze od
zracenja UV-svjetlom. Koza male djece
je zbog nepotpune pigmentacije mnogo
osjetljivija na svjetlo od koze odraslih.
Zato joj je potrebna pazljiva zastita.

Crno-smeda zrnca pigmenta, koja se
zovu melaninska tjelesca, skladiste se u
gornjem sloju koze. Ona kozi daju
smedu boju i zaustavljaju ulazak UV-
svjetla u dublje slojeve. Koli¢ina
pigmenta koze odreduje boju koze.
Sadrzaj pigmenta kod juznjaka znatno je
visi nego kod sjevernjaka. Zato su ljudi s
juga puno bolje zasti¢eni od ostecenja
zbog sunca od nekoga iz srednje Europe
ili sjevernjaka. Boja je, dakle, zastita same
koze od UV-zracenja. Pod suncevim
svjetlom nasa koza stvara zastitni stit od
Stetnih UV-zraka. Nazalost, boja dolazi
tek nakon tri dana. Ipak, kroz razumno i
dozirano suncevo zraCenje i koza
osjetljiva na sunce moze se naviknuti na
sunceve zrake, a stvaranjem pigmenta
lagano se prilagodava. Crnjenje koze je,

dakle, zastitna reakcija tijela.

Karcinom koze - posljedica
suncanja i ozonskih rupa

Povecanje broja karcinoma koze
posljednjih godina s jedne se strane
moze objasniti sve ¢e§¢im suncanjem

Pie o Dr. Tihomir Maji¢

tijekom posljednjih desetljeca, a s druge
strane smanjenjem zastitnog ozonskog
omotaca. Suncanje bez zastite zasigurno
ima vecu ulogu. Ipak, smanjenje
ozonskog omotaca velika je prijetnja
buduénosti. Ipak, izbjegavati sunce u
potpunosti zasigurno nije pravo rjesenje.
Ono preko ozivljavanja metabolizma
povecava sadrzaj kisika u krvi i ¢ini ljude
veselijima. Svakome je poznato
poboljsanje raspolozenja kroz suncevo
svjetlo i pogorsanje raspolozenja nakon
duzeg boravka u tami. Sunce, u
odredenoj myjeri, pridonosi i samo-
ozdravljenju koze. Debljanje koze i boja
doduse djelomice stite kozu od $tetnog
utjecaja suncevih zraka, ali previsoka
doza zraka UVB uzrokuje opekotine i
povecava rizik od bolesti raka koze.
Svako pretjerano izlaganje suncevim
zrakama os$tecuje stanice koze. Spo
sobnost tijela da samo ublazi takve Stetne
utjecaje smanjuje se sa svakim daljnjim
izlaganjem suncu. OStecene stanice koze
lako izmi¢u nadzoru: dijele se, rastu i,
dugoro¢no, mogu prouzroditi rak koze.
Crni rak koze ili melanom moze se
pojaviti i na dijelovima tijela zasticenima
od sunca. Pretpostavlja se da pretjerano
izlaganje suncu moze ostetiti ne samo

stanice, nego i imunitet organizma.

Stupnjevi zastite koze

Sredstva za zastitu od sunca mogu
pomodi u prevenciji ostecenja koze, ali
rizik predstavlja nedostatak normi za
faktore zastite od sunca. Trenutacno
proizvodaci sredstava za zastitu od sunca
pokusavaju poboljsati zastitu od UV
zraka i ostecenja koze - dodavanjem
takozvanih sredstava protiv slobodnih
radikala poput vitamina E, vitamina C i
glutationa u sredstva za zastitu od sunca.
Ipak, pokusi s enzimima i flavonoidima
jo$ su u zacecima.

©,




TOP TEMA

Stupnjevi zastite od sunca mogu se
podijeliti u nekoliko zastitnih klasa: od
2 do 5 je osnovna zastita; od 6 do 9
srednja zastita, od 10 do 15 visoka
zastita, od 16 do 20 intenzivna zastita;
vise od 21 je vrlo intenzivna zastita.
Kod svakog sredstva za zastitu od sunca
nesto zracenja moze prodrijeti u kozu.
Sto je visi stupanj zastite, to manje
zracenja prolazi. Ipak, klju¢ za uspjesno
koristenje zastite od sunca nije u
divovsko visokim stupnjevima zastite,
nego u razumnom ponasanju ljudi koji
se suncaju, kombiniranim s prim-
jerenom uporabom sredstava za zastitu
od sunca.

Umjereno zracenje zrakama UVB
pomaze pri izgradnji prirodne barijere
u kozi za zastitu tijela od prejakog UV
svjetla. UVB potice stvaranje melanina;
melanin okruzuje stani¢nu srz i tako
stiti DNK. Ta melaninska supstancija
apsorbira, odnosno raspr$uje zracenje
koje prodire. Osim toga, UVB zracenje

utjece na zadebljanje gornjeg sloja koze
(epiderme) i tako ogranicava koli¢inu
UV svjetla koje moze prodrijeti u
dublje slojeve koze. Kad ta zastita od

Sunéanje je zdravo i za covjekove kosti

svjetlosti (osnovna boja) nije razvijena,
ili kad se ne upotrebljava zastita od

sunca, posljedice mogu biti opekotine
od sunca ili ostecenje DNK u stanicama
koze. Zato je, pri duljem izlaganju
suncu ili pri duljem boravku u
podru¢jima s intenzivnim suncem,
pametno upotrebljavati zastitu od
sunca za cijeli spektar.

Prije cetrdesetak godina, kad je
otkrivena vrijednost ultraljubicastih
zraka u procesu ozdravljenja, poceo je
“pohod na solarije”. Uporaba tih
uredaja ipak mora biti razumna, jer u
suprotnom S$teta moze biti veca od
koristi. U svakom slucaju, ne smije se
odustati od uporabe zastitnih naocala.
Tko god ne koristi zastitne naocale,
moze u solariju dobiti tesku upalu o¢ne
roznice, koja je iznimno bolna i
popracena oteklinama. Taj takozvani
“svjetlosni konjunktivitis” cesto je
poprac¢en i jakim glavoboljama. U
solariju treba poceti s najvise pet minu-
ta zracenja na dan. U solariju ne koris-
tite sredstva za zastitu od sunca. g

Pravila zastite od sunca

¢ Osnovno pravilo: Sunéanje bez crvenjenja koze ili opekotina!

o (ak i malo crvenila moze dovesti do osteéenja nasljedne supstancije u
stanicama | moze desetlje¢ima poslije prouzrociti rak koze.

e Pocnite polako: Naviknite koZzu na sunce, po mogucnosti jo$ i prije
godiSnjeg odmora!

e Nemojte pretjerivati. Prvo pocnite s visokim stupnjem zastite i budite
radije u sjeni. Izbjegavajte podnevno sunce: Izmedu 11 i 15 sati, te
dva sata prije i nakon $to je sunce u zenitu, zracenje je 150 puta jace
nego ujutro i navecer. U tom vremenu apsolutno izbjegavajte izravno
izlaganje suncu i budite u sjeni ili u zatvorenim prostorijama. Osim
toga, buduci da je u ovo vrijeme vrlo vruée, u mnogim zemljama Zivot
se smiruje. Namazite se kremom najmanje 30 minuta prije nego $to
izlazite na sunce. Tek tada poCinje djelovati zastita vecine sredstava
za zastitu od sunca. Samo sredstva s mineralnom zastitom Stite i
prije.

Obnavljajte zastitu od sunca nekoliko puta na

dan.

e (sobito nakon kupanja i vodenih sportova, ali i pri znojenju, zastitno
djelovanje se smanjuje.

e Aktivnosti u slobodno vrijeme, sport i tjelesne napore na otvorenom
najbolje je planirati za rano ujutro ili kasno poslijepodne.

o Cak i kad je nebo oblacno, bez izravnih sunéevih zraka, jos oko 60

posto UV zraka prolazi kroz oblake.

o Ako ste se ipak previSe suncali i koZa vam je crvena i iziritirana, tu
pomazu vlazni oblozi s hladnom vodom. Nakon toga obvezno izbje-
gavajte sunce dva dana. U tom slucaju, pri ozdravljenju koze pomazu
masne kreme.

Zastitite oc€i - dobrim nao¢alama za sunce.

e Zatitite i glavu. Najbolju zatitu pruza SeSir sa Sirokim obodom. Ljudi
u drugoj polovici Zivota trebaju biti poglavito oprezni, jer je njihova
koza manje prokrvljena i tanja.

e Sliedec¢i navodi vrijede za odrasle. Djecja je koza osjetljivija i mora se
posebno Stititi.

Izmedu 11 i 15 sati ostati u sjeni.

o Pokriti glavu, nositi sunéane naocale, majicu, bermude i lagane cipele.

e Mala djeca do jedne godine Zivota uvijek moraju biti u sjeni.

e Mala djeca i u sjeni trebaju puno tekucine.

e Sredstva za zastitu od sunca koristiti najranije od prve godine.

e |zabrati pravi proizvod za zastitu od sunca; vodootporan, bez alkohola
i s visokim stupnjem zastite.

¢ Pri mazanju ne zaboraviti nos, usnice, usi i stopala.

o Ne koristiti ulje za bebe - ono djecju koZzu ¢ini jos osjetljivijom na svje-
tlo.

Cetiri tipa koze:

¢ Iznimno osjetljiva
Vrlo svijetla koZa, pjegice, plava ili rida kosa - obic¢no ne crni, najveca

opasnost od opekotina.

¢ Vrlo osjetljiva
Svijetla koza, teZi pjegicama, svijetla kosa - malo crni, velika opasnost

od opekotina.

¢ Osjetljiva
Lagano obojena koza, plava do smeda kosa - dobro i dugorocno crni,

srednja opasnost od opekotina.

e Manje osjetljiva
Osuncana ili tamnosmeda koZa, tamna kosa - brzo i intenzivno crni,

mala opasnost od opekotina.

®©



MEDICINSKI SAVJETI

vrucina
ce m ete o rO I °§ ki St res 77 Pise e Dr. Mirjana Jambrek-Gostovié¢

Kako izbjeci zdravstvene tegobe u ljetnim vru¢inama? Zasto mala
djeca, trudnice i starije osobe teZze podnose temperaturne
razlike? Sto su adaptacijske sposobnosti organizma?

)4 ovjek, kao i druga ziva bica, zivi
Cu razli¢itim Zivotnim okolnosti-
ma i pod neprestanim je utjeca-
jem mnogih ¢imbenika vanjske sredine.
Kod zdravih osoba vremenske promjene,
pa makar bile iznenadne i burne, obi¢no
neée  prouzrociti  neodgovarajuce
adaptacijske reakcije u organizmu. S
druge strane postoje osobe koje imaju
smanjenu sposobnost prilagodbe na
atmosferske promjene (takozvani mete-
oropati). Kod njih nastaju neadekvatne
adaptacijske reakcije. Posebno ¢e bolesne
osobe, u takvim uvjetima promjenjive
vanjske sredine, cesto pokazati znakove
nesvrsishodne reakcije na vremenski
stres. To moze pogorsati osnovne
bolesti, prouzrociti mnoge komplikacije,
paismrt.

Osnovni mjerljivi pokazatelji stabil-
nosti organizma su krvni pritisak, puls i
tjelesna temperatura. Osjet ugodnosti
¢ovjeka na odredene atmosferske prilike
nazivamo bioklimatski osjet. Na biokli-
matski osjet izvan prostorije djeluju u
prvome redu temperatura, vlaga i stru-
janje zraka.

Svaka promjena temperature, vlage i
kretanja zraka uzrokuje promjene u
metabolizmu i acidobaznoj ravnotezi
organizma. Visoke temperature zraka,
poglavito ako je vlaznost zraka velika,
tesko podnose i zdrave osobe. Zbog
vazodilatacije nastaje opadanje krvnog
pritiska i ubrzani puls §to moze dovesti
do slabosti, omaglice i gubitka svijesti.
Istodobno visoke temperature zraka i
fizicka aktivnost uzrokuju gubitak
koli¢ine vode i soli putem koze, zbog
perspiracije i znojenja, $to se odrazava na
autonomni Zivcani sustav, tjelesnu tem-
peraturu i krvotok. U fizioloskim uvjeti-
ma na taj se nacin gubi oko 700 ml vode
na dan, u uvjetima visoke temperature i
znatno vise. Voda se iz organizma gubi i
na druge nacine, kao $to su disanje,
mokrenje i stolica. Dnevna potreba za

vodom iznosi oko 30 ml na kilogram tje-
lesne mase. Potreba za unosom tekucine
povecava se kod vecih gubitaka, kao sto
su fizicki napor, povecana temperatura
zraka ili povisena tjelesna temperatura.
Tako na primjer porast temperature za
1°C povecava gubitak isparavanja za oko
200 ml u 24 sata.

Danas se smatra da mnoge bolesti i
njihova stanja, njihova pojava, tijek i
rezultat u znatnoj mjeri ovise o vremen-
skim 1 klimatskim uvjetima. Bolesti koje
nastaju ili se pogorsavaju pod utjecajem
vremena, nazivaju se meteorotropnim
bolestima.

PoviSena temperatura zraka stvara meteo-stres

Najugrozeniji - sréani
bolesnici

Bolesti cirkulacijskog sustava vazan su
problem u patologiji stanovnistva cijelo-
ga svijeta, pa tako i u nasoj zemlji. One
su najcesci uzrok smrti i invaliditeta. U
svijetu od njih svake godine umire oko
12 milijuna ljudi, $to je 1/4 svih umrlih.
U nasoj zemlji vise od 50% smrtnih
slucajeva i 30% invalidnosti tijekom
godine uzrokovano je bolestima srca i

krvnih zila. Uznapredovale bolesti i
meteoroloski stres, pogotovo kod mete-
orotropnih osoba (meteropati) mogu
biti provokativan c¢imbenik za rezultat
bolesti. Meteoroloski stres moze utjecati
na pogorsavanje osnovne bolesti i na
neke od spomenutih faza rizika.

Fizioloske adaptacijske sposobnosti
kod koronarnih bolesnika su zbog
napredovale ateroskleroze koronarnih
krvnih zila smanjene. Zbog toga su cesce
neadekvatne i nesvrsishodne adaptaci-
jske reakcije. U vrijeme naglih vremen-
skih promjena (naglog zahladenja ili
izrazito visokih temperatura) moze doci
do naglih promjena krvnog pritiska,
pulsa, stanja svijesti, pa i do infarkta.

Inace, sréani bolesnik, ako nema tezeg
ostecenja srca, ponasa se sli¢cno zdravim
ljudima. Neke vremenske promjene, kao
§to su vrudina ili hladnoca zraka izravno
utjecu na srce i krvotok.

Tako izrazito visoka temperatura
zraka izaziva vazodilataciju (Sirenje
krvnih zila) dok hladnoca
vazokonstrikciju (stiskanje krvnih zila).

izaziva

Sirenje krvnih zila kod vru¢ine moze
prouzro¢iti pad krvnog pritiska i lupanje
srca, a stiskanje krvnih zila kod hladnoc¢e
moze dovesti do anginoznih bolova u
grudima. Sve te pojave su jace izrazene
kod sréanih bolesnika i starijih osoba.

Bolesnici s visokim krvnim pritiskom,
koji uzimaju antihipertenzive i bolesnici
koji uzimaju diuretike, cesto tijekom
vrucih ljetnih mjeseci imaju potrebu za
manjom dozom lijeka od uobicajene.
Sr¢ani bolesnici trebaju izbjegavati
izlozenost a pogotovo fizi¢ko naprezanje
u vrijeme vrucih i vaznih dana.

S obzirom na to da svaka promjena
temperature i vlage zraka dovodi do
promjene metabolizma i acidobazne
ravnoteze u organizmu, zbog veleg
gubitka vode i soli sr¢ani bolesnici mora-
ju posebnu pozornost posvetiti primjer-
nom unosu tekuéine. @
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OVISNOSTI - ALKOHOL

Sto kad “&asSica vise”
doista postane previse?

U Hrvatskoj se alkohol uziva iznad svih javnozdravstvenih kriterija. Prema
procjenama, vise od milijun ljudi - pojedinci i njihove obitelji - pati zbog
prekomjerne konzumacije alkoholnih pi¢a.

lkoholna problematika, to jest
Asocijalni i zdravstveni problemi
vezani za konzumaciju alkohol-
nih pica javlja se ve¢ u osnovnoj skoli,
zajedno s pusenjem i ostalim drogama.
Ona se javlja sve ¢esce kod zena, osaml-
jenih starijih osoba te osobito u nerazvi-
jenim, pretvorbenim i kriznim - ratom
zahva¢enim zemljama. Taj suvremeni
trend nije zaobisao ni Hrvatsku, tako se
procjenjuje da u nas vise od milijun
gradana (uzevsi u obzir i njihove obitelji)
pati zbog prekomjernog uzimanja alko-
hola.

Sve su to ukratko razlozi zbog kojih se
sadasnje prekomjerno pijenje (do 10
puta iznad svjetskih javnozdravstvenih
podnosljivih  kriterija) 1 alkoholne
poteskoce tesko moze suzbijati “odoz-

»

go”.

Tako se tome nazalost samo djelomice
suprotstavljaju stru¢njaci, jer ih mediji
izbjegavaju (ne objavljuju ni 10 posto
njihovih dopisa), uz njihovu pomoc
vecu uspjesnost postizu akcije “odoz-
do”, odnosno udruge svjesnih gradana
koji promicu zdrav (i apstinencijski u
smislu psihoaktivnih tvari) nacin ziv-
ota. Kod nas su to klubovi lijecenih
alkoholi¢ara, Hrvatsko drustvo za
suzbijanje alkoholizma, a pozeljne su i
druge grupe gradana, poput americkih
Roditelji protiv pijane voznje (MADD)
te akcija da trijezni voze pijane kucama,
itd.

Povecati alkoholne poreze

Tijekom Mjeseca borbe protiv alko-
holizma i drugih ovisnosti intenzivno
smo, stru¢no i javno utjecali na
donosenje $to progresivnijeg zakona o
alkoholu, a koji treba omoguditi vece
alkoholne poreze uz manju izravnu i
neizravnu promidzbu (uz uvodenje
protupromidzbe) i sponzoriranje, oso-
bito u $portu, te jace zakonske mjere u
smislu regulacije prometa bez alkohola
(privremene vozacke dozvole da bi se

smanjile mladenacke alkoholne prome-
tne smrtnosti - policijske kontrole na
kraju vikendskog rada “diskac¢a”), za-
brane prodavanja, usluzivanja i javne
uporabe alkohola za osobe mlade od 18
godina uz skracivanje vremena usluzi-
vanja gradana u ugostiteljstvu odnos-
no, na 100 m od skola. Nije potrebno
samo poostriti mjere i poboljsati nas-
tavu u auto-skolama, nego su potrebne
i posebne mjere za prekrsitelje pod
utjecajem alkohola (od odgojnih do
terapijskih.) S tim u vezi sjetimo se
pijanog divljanja prije, za vrijeme i
poslije utakmica, $to je u nas prevrsilo
sve mjere (alkohol se prodaje i na sta-
dionima). Nastava u $kolama se treba i
dalje $to viSe pozitivho usavrsavati u
smjeru zdravog nacina zivljenja, uoca-
vanje opasnosti od i samog eksperi-
mentiranja psihoaktivnim tvarima,
pravodobnim terapijskim intervencija-
ma kod mladih i rada s roditeljima i
nastavnicima (jedna od akcija Grad-
skoga poglavarstva).

Vazno je usmjeravanje preventivnih
akcija i na djecje vrtice, a posebno su
vazni redoviti tecajevi Gradskog ureda
za zdravstvo, rad i socijalnu skrb - za
trudnice i dojilje i u protualkoholnom i
svakom drugom protupsihoaktivnom
smjeru - u jedinom pravom trenutku za
pozitivnhu promjenu zivotnih stavova
ve¢ zrelih ljudi.

PiSe  Dr. Darko Breitenfeld

Prijeko potrebni centri za borbu pro-
tiv ovisnosti trebaju biti usmjereni protiv
svih psihoaktivnih sredstava, a ponajpri-
je protiv onih najcescih, a to su alkohol i
duhan.

Svjetski su vrijedni i u nas uspjesni
obiteljski postupci u bolnicko - ambu-
lantnom lijecenju i rehabilitaciji alko-
holizma, osobito u Klinici za psihija-
triju, KB Sestara milosrdnica s Refe-
rentnim centrom za alkoholizam
Ministarstva zdravstva Republike
Hrvatske, Vinogradska 29, kako bi se
uz niz drugih pozitivnih ucinaka u
klubovima lijecenih alkoholicara
ukljuc¢ivanjem i djece utjecalo na
prekid obiteljskog lanca alkoholizma,
to jest na vracanje trijezne srece u
cijeloj obitelji.

Vazan je bio osnutak Saveza klubova
lijecenih alkoholicara Hrvatske kako bi
se pomoglo ugrozenim obiteljima, a
strucni djelatnici u klubovima lijecenih
alkoholicara primjer su dobrovoljnog
rada. Klubovi se sve vi$e otvaraju prema
drustvu.

Zaklju¢no receno, u prosjeku su alko-
holni ucinci za pojedinca, obitelj i
drustvo daleko stetniji (¢ak i do 3 puta
skuplji u smislu bolovanja) nego korisni-
ji, a dugotrajno gledano je novcani
gubitak od alkohola do 10 puta veci od
neposrednog dobitka stecenog opo-
rezivanjem alkoholnih pica. ¢§

Svjetski statisticki podaci o alkoholnoj problematici su upozoravajuéi:

o alkohol je treci po redu ukupni zdravstveni problem

e 0ko 5 posto odraslih ljudi svake godine umre zbog posljedica dugotrajnog pijenja

© 5-10 ljudi su ovisnici 0 alkoholu

20 posto ljudstva izrazito prekomjerno pije - poglavito na selu i u velikim gradovima

40 posto samoubojica srlja u smrt radi alkoholnih problema

50 posto ljudi s obiteljima pati radi alkohola

50 posto djece od 15 godina barem se jedanput napilo i po¢inju piti sve ranije i redovitije
* 50 posto alkoholnih poremecaja je u svijetu, pa i u nas, uzrokovano pivom koje se zato ne moze smatrati hranom i

premali je porez na njega

50 posto svih smrtonosnih prometnih nesreca, a no¢u i mnogo ¢esce, uzrokovano je alkoholom (od 10 do 100 puta
nego $to bi to bilo u trijeznom stanju), pa je alkohol jedan od najées¢ih uzroka smrti tijekom 30 godina od godina

punoljetnosti, Sto skracuje Zivotni vijek za 20-tak godina.

® 67 posto 2/3 pojedinacnih utapljanja dogada se u pijanu stanju
* 80 posto kriminala je posredno ili neposredno uzrokovano ili popraceno alkoholom
e vecina ljudi trpi u blizoj okolini zbog alkoholno poremecene osobe

o alkohol je zdravstveno drustveno najéeSca i najopasnija droga, daleko opasnija od razvikanih ilegalnih - tzv. teskih
droga i posebice uniStava deset puta CeSce cijele obitelji

e u Europi se danas pije 5 do 15 puta vi§e od javno zdravstvene podnosljive granice, pa je drustveno pijenje najcesce
prekomjerno
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OVISNOSTI - PUSENJE

SprijeCimo pasivno pusenje

U Hrvatskoj je svaka tre¢a osoba pusac, a od bolesti vezanih

za pusenje godisSnje

0 sv0joj rasprostranjenosti i in-
Ptenzitetu ovisnosti, pusenje
spada medu najces¢e ovisnosti.
Pusenje je u pocetku navika koja kasnije
prelazi u jaku psihicku i blagu fizicku
ovisnost.

Pusenje duhana primarni je javno-
zdravstveni, ekoloski, kancerogeni, mu-
tageni i teratogeni problem. Psihicka
ovisnost o nikotinu posljedica je pos-
tupnog navikavanja na duhan. Fizicka
ovisnost o nikotinu javlja se zbog navike
metabolizma na nikotin. Ponestane li
nikotina u tijelu pusaca, iz bilo kojeg
razloga, javljaju se metabolicki
poremecaji rada vegetativnog sustava uz
pojavu snazne potrebe za pusenjem.

Preko 4,1 milijuna hektara zemlje u
svijetu koristi se za uzgoj duhana - 73%
od toga zemlje u razvoju. Tako nasadi
duhana zauzimaju mjesto mnogo potre-
bnijim nasadima biljaka za ishranu ljudi.
Svjetske statistike pokazuju da pusi oko
milijardu ljudi, a godisnje 3,5 milijuna
umire od posljedica pusenja. U Europi
pusi oko 59% muskaraca u dobi izmedu
dvadesete i $ezdesete godine Zivota i oko
20% zena u istoj dobi, te oko 30-40%
mladezi. U Hrvatskoj je svaka treca
osoba pusa¢, a od bolesti vezanih za

pusenje godisnje umire 12.000 do 14.000
ljudi.

Mijerenje koncentracije ugljicnog munoksi(ia u
izdahnutom zraku

Radioaktivna cigareta

Znanstvenici su identificirali preko
4.000 kemijskih spojeva u dimu cigareta,
od kojih najmanje 60 imaju kancerogeno
djelovanje (nikotin, amonijak, naftalin,
fosfor, olovo, aceton...), izazivajuéi rak

umire 12.000 do 14.000 ljudi

bronha, pluca, grkljana, Zzdrijela, usne
$upljine, jednjaka itd. Svjetska zdravstve-
na organizacija procjenjuje da je kod
muskaraca i zena 15% smrti od bolesti
srca i krvnih zila, kao i 30% smrti od
zlo¢udnih bolesti vezano uz pusenje.
Kod muskaraca je pusenje vezano uz
90% smrti od raka bronha i pluca.
Pored navedenih otrovnih tvari u
duhanskom dimu nalaze se i radioak-
tivni elementi, npr. polonij 210, koji
oste¢uje mozak, spolne organe, gene,
uzrokujuci radanje djece s invaliditetom
u Zena koje su pusile tijekom trudnoce.
Pusenje skracuje vijek ljudskog Zivota
za 5-7 godina, kada se s pusenjem poci-
nje u dobi izmedu 18. i 20. godine zivota
i pod uvjetom da se ne pusi vise od 15-20
cigareta na dan. Ali ako se pocne pusiti
sa deset godina, tada se zivotni vijek
skracuje, u prosjeku, za 20 i vise godina
ili se vrlo rano postaje invalidom.
Svakih 10 sekundi netko umre zbog
upotrebe duhana izvjesce je Svjetske
zdravstvene organizacije. Konzumiranje
duhana i duhanskih proizvoda znatno
doprinosi obolijevanju i prijevremenom
umiranju od niza bolesti. Svjetska
zdravstvena organizacija procjenjuje da
pusenje uzrokuje 85% smrtnih slucajeva
od primarnog raka pluca, 75% od
kroni¢nog bronbhitisa i emfizema pluca i
25% od sr¢anog i mozdanog infarkta.
Svake godine se 31. svibnja, koji je
proglasen Svjetskim danom nepusenja,
obiljezava nizom manifestacija i akcija.
Ovogodisnja tema Svjetskog dana nepu-
$enja bila je pasivno pusenje.

Bolje jabuka, nego cigareta!

Pasivno puse svi oni koji se nalaze u
blizini pusaca dok on pusi. Pasivni pusac
dobiva dim iz dvaju izvora. Udise sekun-
darni dim $to ga izdahne pusac, ali i ter-
cijarni dim koji dolazi u zrak izravno iz
cigarete. Nepusa¢ u zadimljenoj pros-
toriji udise i visak dima $to ga pusac ne
udahne. Sekundarni dim sadrzi vise
Cestica uglji¢cnog monoksida, otrovnih i

Pise e Dr. Mirta Lon¢ar

kancerogenih tvari nego primarni dim
$to ga udise pusac. Bududi da nepusac u
drustvu pusaca udise dim cigarete, a
dokazano je da i pasivni pusaci obolije-
vaju od pusackih bolesti, ukljuc¢ujudi i
rak, pusenje nije samo osobna stvar
nekog pusaca ve¢ i problem obitelji,
radne sredine i drustva. Zakonom o
zastiti na radu (Narodne novine 56/96)
uvedena je zabrana pusenja na radnom
mjestu, te je za pusace odredena posebna
prostorija, tako da pusenjem ne oste¢uju
zdravlje svoje radne okoline nego samo
svoje.

J¥I LA FROTIV

Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb je u sklopu obiljezavanja 31.
svibnja - Svjetskog dana nepusenja,
organizirao Akciju  “SPRIJECIMO
PASIVNO PUSENJE” na prostoru
Gajeve ulice i na ulazu u Importanne
centar na Trgu A. Starcevica. Tijekom
akcije dijeljen je propagandni materijal,
organizirano je mjerenje kolesterola i
$ecera u krvi u Domu zdravlja Centar i
Medvescak, podijeljeno je 500 kilograma
jabuka, a lije¢nici i medicinsko osoblje
Poliklinike za bolesti disnog sustava
obavljalo je spirometriju i mjerilo kon-
centraciju uglji¢cnog monoksida u izdah-
nutom zraku.

S obzirom da u Gradu Zagrebu od
posljedica pusenja godisnje umre oko
3.000 osoba, glavna djelatnost treba biti
usmjerena ka prevenciji ili informiranju
i podizanju svijesti o tome kako pusenje
nije samo osobna stvar nekog pusaca ve¢
i njegove okoline. Ova akcija je samo
jedna u nizu preventivnih mjera koje
provodi i organizira Gradski ured za

zdravstvo, rad i socijalnu skrb. @
®



USTANOVE

Srebrnjak - bolnica s
djecCjim likom

SmjesStena sjeverno od Kvaternikovog trga, u zelenilu obronaka
Zagrebacke gore, Sto pogodhnije lije€enju bolesti diSnog
sustava, daleko od vreve velegrada Specijalna bolnica za
bolesti diSnog sustava djece i mladezi Srebrnjak zdravstvena je
ustanova Sireg znacaja

olnica Srebrnjak osnovana je

B1984. godine, a 1994. godine

dobiva naziv specijalna bolnica

za lijecenje bolesti disnog sustava djece i

mladezi te postaje specijalizirana bolnica
od regionalnog znacaja.

U njoj se lijece djeca i mladez (u dobi
od 0 do 18 godina) od respiratornih
bolesti, koje su u stalnom porastu,
poglavito alergijske bolesti (astma, bron-
hitis, alergijski rinitis, sinusitis). Od
pocetka svog rada bolnica Srebrnjak
istakla se u lije¢enju tuberkuloze djecje
dobi.

Danas je sredi$nja bolnica u RH koja
lije¢i djecu i mladez oboljelu od tu-
berkuloze s izdvojenim bolnickim
odjelom.

Pruza kompletnu dijagnostiku disnog
sustava u djece i mladezi, poglavito
alergijskih  bolesti diSnog sustava.
Prepoznatljiva je svojim dosadasnjim
radom, dijagnostickom obradom i

lijecenjem  svih  nespecificnih = 1
specifi¢nih bolesti di$nog sustava u djece

i mladezi.

Bolnica Srebrnjak pruza zdravstvenu
skrb kroz:

1. Poliklinicku djelatnost - sa svojim
specijaliziranim ambulantama (pulmo-
loske, alergoloske) uz pratece dijagnos-
ticke kabinete koji pruzaju kompletnu
dijagnostiku di$nog sustava (hemato-
loski, biokemijski i imunoloski labora-
toriji, radioloski i kabinet za bron-
hoskopiju i1 UZV - dijagnostiku di$nih
organa, odjel za ispitivanje pluéne

funkcije s farmakodinamskim testovi-
ma).

2. Odjel "Dnevne bolnice" - u kojoj se
djeca lijece tijekom dana, a no¢ provode
kod kuce.

3. Stacionarnu skrb - s moguénoséu
trajnog boravka jednog od roditelja
(apartmani u bolnici).

4. U svom djelokrugu ima Jedinicu za
inhalacijsku i fizikalnu terapiju te EKG -
laboratorij.

5. Igraonicu za djecu, te vjezbaonice
disanja.

6. Provodi UNICEF program "Za
osmijeh djeteta u bolnici".

Od 1993. godine ima "skolu disanja"
koja je danas jedina u RH za poduku
bolesnika i njihovih roditelja.

Naglasavamo da bolnica "Srebrnjak"
pruza kompletnu i najsuvremeniju
zastitu djeci i mladezi s bolestima disnog
sustava, te je jedina u
RH koja lijeci djecu i
mladez oboljelu od
tuberkuloze pluca.

Pri bolnici Srebr-
njak djeluje Udruga
roditelja djece ast-
maticara koja orga-
nizira tribine za
roditelje.

Do bolnice Srebr-
njak vozi autobus
broj 201 koji polazi s
Kaptola. @

Specijalna bolnica za
bolesti diSnog sustava
djece i mladezi

Srebrnjak 100

10000 ZAGREB

tel: 01 / 2430 783

fax: 01/ 2430 784
http://www.bolnica-srebrnjak.hr

®



UDRUGE

Socijalni angazman prozet
humanizmom

U naSem gradu djeluje OZANA, udruga sa socijalno - humanitarnim ciljevima i
zeljom trajnog ostvarivanja razlicitih oblika i vrsta programa rada s djecom,
mladim i odraslim osobama s mentalnim i tjelesnim osteéenjima

jelatnost OZANE od osnutka

Dsuﬁnancira Poglavarstvo Grada

Zagreba i Ministarstvo rada i so-

cijalne skrbi, a odnedavna i Zagrebacka
zupanija.

Temeljni ciljevi djelovanja udruge su
razvijanje tjelesnih i psihickih potenci-
jala osoba s mentalnim i tjelesnim
hendikepom te dostignuce viseg stupnja
kvalitete zivljenja s posebnim potrebama
i njihovih obitelji.

Nadalje, tu je i organizacija i provedba
razli¢itih sadrzaja s podrudja skrbi, od-
goja, rehabilitacije i socijalizacije djece,
mladezi i odraslih osoba s posebnim pot-
rebama. Posebno djeluju na osvjesc¢iva-
nju lokalne zajednice za status, potrebe i
mogucénosti osoba kojima je potrebna
dodatna pomo¢ u svakodnevnom Zivotu
te otklanjanje barijera i predrasuda koje
postoje u drustvu u vezi s mentalno i tje-
lesno hendikepiranim osobama. Njihov
je trajni zadatak Siriti i jacati specijalnu
mrezu osoba s posebnim potrebama i
¢lanova njihovih obitelji te povezivanje s
udrugama i institucijama koje djeluju u
istom smjeru kojim ide OZANA te mogu
pruziti specificnu pomo¢ OZANI u
dostignucu postavljenih ciljeva.

Tijekom svojega 10-godisnjeg rada
OZANA kontinuirano provodi razlicite
programe primjerene specifi¢cnim potre-
bama svojih $ticenika. U prvome redu to

aekwondo klub Jastreb djeluje vise
Tod deset godina, a ono ¢ime se
moze pohvaliti jest Cinjenica da im

nikada nije nedostajalo ideja. Naravno, po
broju osvojenih medalja, nagrada, pokala i
priznanja s domacih i medunarodnih natje-
canja vrlo su respektabilan Kklub. Prvu
hrvatsku svjetsku taekwondo medalju osvo-
jio je ¢lan njihovog kluba. Mnogi ljubitelji ove

TAE-KWON-DO KLUB “JASTREB”

Sportom protiv droge

je program namijenjen djeci predskolske
dobi s posebnim potrebama, kojim je
obuhvaceno najvise 12-ero djece (zbog
pomanjkanja prostora) s mentalnom re-
tardacijom , za koju su karakteristicne i
druge razvojne poteskoce. Poludnevni
program skrbi, njege i odgoja djece
predskolske dobi s teskocama u razvoju
provodi se svaki dan od 7,30 do 13,00 sati.

Raznovrsnim, individualnim potreba-
ma svakog djeteta prilagodenim ak-

tivnostima, stvaraju se uvjeti za potican-

je cjelovitog razvoja djece obuhvacene
tim programom.

Na provedbi programa predskolskog
odgoja rade 4 stru¢na djelatnika: defek-
tolog - logoped, profesor defektologije,
nastavnik i diplomirani socijalni radnik.

Nadalje, tu je program namijenjen
mladim i odraslim osobama s posebnim
potrebama. Tim je programom, zbog
ogranicavaju¢ih  prostornih  uvjeta,
obuhvaceno oko 30 osoba s mentalnom
retardacijom u dobi od 18-33 godine.

borilacke vjestine sjetit ¢e se bronce Darka

Jagarceca, dok ¢e drugi uz ime kluba | -
najvjerojatnije povezati Branimira
Cadica i Berislava Putara, drzavne prvake i ponos Kluba.

Treba li naglaSavati da iza kluba stoji Zena? Tamara Borilovi¢,
nositelj je 4. Dana i sudac I. klase te glavni trener kluba, a o
rezultatima i planovima jednostavno ¢e reci: “Sve je to plod
mukotrpnog, sustavnog i svakodnevnog sportskog i strucnog ra-
da, koji od natjecatelja, a i od strucnog vodstva zahtijevaju puno
odricanja, samoprijegora i volje. Sva natjecanja potvrda su ovih
vrijednosti, a neumornim sportasima i sportskim djelatnicima
nagrada i satisfakcija za jo$ nesto vise i bolie”. g§

Program se provodi svaki dan od
08,00 do 20,00 sati kroz rehabilitacijsko-
terapeutske aktivnosti (radionica ru¢nog
rada, radionica oblikovanja i izrade
uporabnih i ukrasnih predmeta od gline,
likovna radionica, dramska radionica) te
sadrzaje socijalnog karaktera (proslave
rodendana i svetkovina, sudjelovanje u
drustvenom i kulturnom Zivotu grada).

Organiziranjem izlozbi radova nasta-
lih svakodnevnim radom s korisnicima
toga programa OZANA ne zeli samo
obavijestiti $iru javnost o svojemu radu,
nego i pokazati kojim su sve moguc¢nos-
tima i kreativnim sposobnostima ob-
darene osobe s posebnim potrebama
unatoc¢ svojim mentalnim smetnjama.

Na provedbi programa namijenjenog
mladim i odraslim osobama s posebnim
potrebama zaposlena su tri stru¢na dje-
latnika, uz kontinuirano ukljudivanje
studenata i volontera u neposredan rad
sa $ticenicima.

Treba
suradnja s roditeljima korisnika OZANI-

istaknuti da svakodnevna
NIH programa nije samo sastavni dio
prihvacenih metoda, nego i vazan ¢im-
benik u odrzavanju i razvoju djelatnosti
te udruge. @

OZANA

Ulica grada Vukovara 239
10000 Zagreb

tel: 01/ 615 29 46

Oranice 128 » 10000 Zagreb e« tel: 01/3790-348

@



GRAD ZAGREB

...i na ovaj nacin daje potpunu potporu UNICEF-ovoj akciji “Reci DA za djecu” i poziva sve gradane (djecu i odrasle) da ispune ovu anketu i
poSalju je na dolje naznaCenu adresu ili da glasuju putem Interneta. Ne zanemarite ovu akciju - glasuijte, jer djeca su buduénost Hrvatske!

Glohalni pokret
za djecu

Promijenimo svijet za djecu!

Ova godina je odlucujuca za djecu. U rujnu 2001. svjetski ¢e se ¢elnici okupiti u New Yorku na Posebnom zasjedanju Generalne skupstine UN-a o djeci kako
bi ocijenili napredak ucinjen za djecu u proteklih deset godina i dogovorili ciljeve novog svjetskog programa rada u slijedecem desetljecu. Stoga su UNICEF i njegove
partnerske organizacije predvodnici Globalnog pokreta za djecu kojim nastoje oci svjetske javnosti okrenuti prema ¢elnicima na Posebnom zasjedanju.

Globalni pokret za djecu pokretac je promjena u koje je ukljucen svatko od nas: SVi gradani, svi narodi, sve Korporacije, udruge i sve nacionaine vode, sva
djeca i mlada bi¢a. Promjene potrebne irom svijeta za zastitu prava i trajno pobolj$avanje Zivota djece pocinju akcijom koju Vi poduzimate.

Poziv upucen Globalnim pokretom glasi: “promijenimo svijet za djecu, zajedno s djecom”. Kroz svjetsku kampanju “Recite DA za djecu”, odrasli i djeca
diliem svijeta glasno i jasno ¢e progovoriti 0 10 najbitnijih akcija za poboljSanje Zivota djece. Rezultati ove kampanije biti e predstavljeni na Posebnom zasjedanju. Globalni
pokret trazi nacin kako bi utjecao na ispunjenje obaveza koje su preuzeli svjetski Celnici.

Nakon zavrSetka Posebnog zasjedanja, Globalni pokret za djecu i dalje ¢e biti pokretacka snaga u borbi za dje¢ja prava, te poziva svakog i svugdje da ugini Sto je vise
moguce za djecu.

@ Sto Vi mozete uéiniti sada?

Recite DA za djecu i ispunite listi¢ podrSke. Vratite ga svom lokalnom Uredu UNICEF-a, a mi ¢emo osiguati da vasa rije¢ potpore stigne na Posebno zasjedanje UN o
djeci. Saznajte vise o Globalnom pokretu na: www.globalmovementforchildren.org

""""" """"""""""""""""""""""""""""" P — U

, (ime nije obvezno)
vjerujem da sva djeca trebaju odrastati u zdravlju,
miru i dostaojanstvu, i zato je najvaznije:

1. Ne izostaviti ni jedno dijete

2. Staviti djecu na prvo mjesto

3. Brinuti se 0 svakom djetetu

4. Boriti se protiv HIV/AIDS-a

5. Zaustaviti zlostavljanje i iskoriStavanje djece
6. Slusati djecu

7. Obrazovati svako dijete

8. Zastititi djecu od rata

9. Zastititi planet za dobrobit djece

10. Boriti se protiv siroma$tva i ulagati u diecu [
(Oznacite samo tri najvaznija zadatka u nasoj zemlji)

Ooooooooan

www.globalmovementforchildren.org

O VAMA
Zemlja:
[0 miadi od 11 god. 1 12 - 17 god. 1 18 - 24 god. 025+
O Musko O Zensko

Zelite li se ukljuditi u Globalni pokret za djecu?
[ pa [ Ne

Ako imate pristup Internetu, moZete glasati i na WEB stranici: www.globalmovementforchildren.org (Say Yes for Children)

Ovaj listi¢ posaljite na: UNICEF za “Reci DA za djecu“ ¢ p.p. 887 « 10 000 ZAGREB

SPONZOR DISTRIBUCIJE REVIJE “ZAGREB - ZDRAVI GRAD”

" HRVATSKA ELEKTROPRIVREDA d.d.



