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y ...kako postupiti kod
UBODA I UGRIZA ZIVOTINJAI

UBOD INSEKTA izaziva na mjestu uboda crvenilo, otok i svrbei.

= primijenite na mjesto uboda hiadan oblog ili kremu namijenjenu
ublaiavanju navedenih tegoba, koju mofete nabaviti u fekamni;

* lod opsetnijih lokalnih reakcija na ubod potraiite pomoc ljecnika.

PCELA na mjestu uboda ostavlja falac.

* jzvadite falac hvatajuél ga pincetom neposredno uz kofu;
Pasebna opasnost kod ljudi preosjetljivih na ubod i ugriz insekata
jest pojava oteiavajuceg disanja, guienje | gubitak svijestl
DDMAH pozovite hitnu medicinsku pomod ili potrafite pomod
najbliteg lijecnika;

= ako je osoba bez svijesti stavite ju na bok do dolaska ljednika,

\ L
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Krpelj je potrebno $to prije odstraniti | obverno se javite lijednikull

MAKON UGRIZA OTROVNOG PALIKA (CRMA UDOYICA)
* jurno potraiite pomo< lijeénika kako bi se 5to ranije zapodelo s lijedenjem.

MAKON UGRIZA IMIJE

* jthjepavajie svaki tjelesni napor, $to ukljucuje i aktivno pokretanje;

= ugriteni dio tijela mora mirovati, imobilizirajte ga;

* parovite odmah hitnu medicingku pomod ili ozlijedenog furno
pdvezite u majbliiu sdravstvenu ustanovu,

OTROYME BODLJE RIBA [morski pauk, Skarpine, Zutulje i golubanke)
* ne odstranjujte bodlj sami, prepustite to struéno] medicinsko] asobil.
= ubodeni dio tjela prijie, uranjanjem u onolike toplu vodu
kolike modete podnijeti kako ne bi nastala opebdina (50-60"C)
tijekom 30 do 60 minuta;

il
KRAKOVYI YLASULJA | MEDUZA izazivaju na kodi crvenilo,
petenje i oteklinu. =
* prilijepljene krakove sto prije uklonite, premagite ih octom,
limunom, alkoholom, uljem za sunéanje ili suhim pijeshom,
te ih sastrufite s kofe. Ne odstranjujte ih golim rukamal
= gzljedenc mjesto isperite morem. Ne koristite za ispiranje obitnu vodul
* prematite ozlijedenu koiu umirujuéom kremom;

* ako se na ozljedenc] kodi pojave mjehuri | ranice obratite se lijeénilku. '
—

MAKON UGRIZA DOMACIH ILI DIVLJIH 2IVOTINJA

* ranu ito bolje | obilnije isperite vodom | sapunom; \
* prekrijte je sterilnom gazom; HE'&
* gbavezno sé javite Hjeéniku. -

—
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Djecji dodatak - mjera

podrske obitelji

U okviru Programa pronatalitetne politike u Gradu Zagrebu, Gradska
skupstina Grada Zagreba donijela je Odluku o djec¢jem dodatku koja se
primjenjuje od 1. sijecnja 2004.

ravo na dje¢ji dodatak za svako
dijete rodeno od 1. sije¢nja 2004.

godine na dalje ostvaruje roditelj koji
prebiva u Gradu Zagrebu najmanje tri
godine te je drzavljanin Republike
Hrvatske. Sredstva za dje¢ji dodatak
osiguravaju se u prora¢unu Grada
Zagreba, a dje¢ji dodatak iznosi:

- za prvo dijete u obitelji 100,00 kn
mjesecno,

- za drugo dijete u obitelji 300,00 kn
mjesecno,

- za treée i svako drugo dijete u
obitelji po 600,00 kn mjese¢no.

Navedeni iznosi dje¢jeg dodatka
isplacuju se svaki mjesec do
navr$ene 6. godine Zivota djeteta.
Dje¢ji  dodatak  prestaje  se
ispladivati ako korisnik odjavi pre-
bivaliste do navriene 3 godine Ziv-
ota djeteta. Korisnik prava takoder
je duzan u roku od 15 dana pri-
javiti svaku promjenu koja ima |
utjecaj na koriStenje prava.

Pravo na djecji dodatak ostvaruje
se podnosenjem  zahtjeva

4. mati¢ni broj - za novorodeno dijete
(Uvjerenje iz MUP-a), - za rodite-
lje i ostalu djecu (vidljiv iz bilo
kojeg dokumenta);

5. izjava o sastavu kucanstva - daje ju
roditelj, podnositelj zahtjeva i
ovjerava kod javnog biljeznika;

6. kartica tekudeg ili ziro-ra¢una - za
roditelja podnositelja zahtjeva;

7. potvrda nadlezne Porezne uprave
za oslobadanje od placanja
upravne postrojbe (ukoliko je

ili preslike (kopije) potrebnih doku-
menata ovjerene kod javnog biljeznika.

U razdoblju od 1. sije¢nja 2004. do
31. srpnja 2004. na isplati se nalazi
2.074 korisnika prava na djegji
dodatak i to:

- 821 korisnik za prvo dijete u obitelji
- iznos od 100,00 kn mjese¢no;

- 831 korisnik za drugo dijete - iznos
od 300,00 kn mjese¢no;

- 388 korisnika za trede i svako sli-
jedede dijete - iznos od 600 kn
mjesecno;

- 22 korisnika za za prvo i drugo
dijete - iznos od 400 kn mjese¢no
(100,00 kn i 300,00 kn za
blizance);

- 8 korisnikaza drugo i trece dijete
- iznos od 900,00 kn (300,00 kn i
600,00 kn za blizance);

- 4 korisnika za trece i slijedede
dijete - iznos od 1.200,00 kn
(600,00 kn 1 600,00 kn za blizance)

Zaisplatu navedenim korisnicima
za mjesec srpanj potrebno je osig-
| urati netto iznos od 586.200,00 kn

Gradskom uredu za zdravstvo, rad
i socijalnu skrb, Odjelu za rad, Zrtve i
stradalnike rata naadresi Vodnikova 14.
Zahtjev je tipiziran i moze se podici u
Podrué¢nim uredima Gradske uprave u
Dubravi, Dubrava 49; Sesvetama, Trg
D. Domjanica 4; Novi Zagreb, Avenija
Dubrovnik 12 i Susedgrad, Sigetje 2, te
u Vodnikovoj 14.
Na svakom zahtjevu navedeni su
dokazi koje roditelj mora priloziti i to:
1. osobna iskaznica ili Domovnica
RH za roditelja podnositelja zaht-
jevas
2. uvjerenje o prebivalistu, ( MUP);
3. rodni list za djecu navedenu u zah-
gevu;

roditelj - podnositelj zahtjeva
osloboden od pladanja upravne
pristojbe):

8. upravna pristojba u iznosu od
20,00 kn (donijeti biljege);

9. ostali dokumenti ovisno o okol-
nostima (pravomodna presuda o
razvodu braka, pravomoc¢na presu-
da o prestanku roditeljskog prava,
uvjerenje Centra za socijalnu skrb
o smjeftaju djeteta u ustanovu za
socijalnu skrb ili udomiteljsku
obitelj).

Uz zahtjev je potrebno priloziti orig-

inalne dokumente koji se daju na uvid,
a preslike (kopije) ostaju u predmetu

ili sveukupno sa porezom na doho-
dak, prirezom i doprinosima za
mirovinsko i zdravstveno osiguranje
1.017.603,59 kn.

Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb  poziva roditelje sve
novorodene djece u Gradu Zagrebu,
koji imaju prebivaliste na podrudju
Grada Zagreba najmanje tri godine, na
podnosenje zahtjeva za ostvarivanje
prava na dje¢ji dodatak.

SVE INFORMACIJE u svezi ost-

varivanja dje¢jeg dodatka stranke

mogu dobiti na broj telefona: 6100-
392; 6100-397 i 6100-347 svaki
radni dan od 8,30 do 14,30 sati.
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OBITELJ 2

e Djecji dodatak -
mjera podrske obitelji

VUESTI 4

Jarunski otok

TreSnjevka
- kupaliste za osobe
s invaliditetom

e Gerontoloski centri
poceli radom

e Gradska ljekarna “na
Trgu” otvorila vrata

e Pomanjkanje
Skolskog prostora

INTERVIEW 6

rad Zagreb darovao je pocetkom ljeta svojim gra-
danima s invaliditetom prilagodeno kupaliste na
najljepsem jarunskom otoku Tre3njevka. Tijekom neko-
liko ljetnih mjeseci osobama s invaliditetom i ¢lanovi-
ma njihovih obitelji pruza se mogucnost kupanja, igre,
rekreacije, sun¢anja, zabave, stjecanja korisnih znanja
i vjestina o zdravom i kvalitetnom nacinu Zivota.
Kvalitetno izgradena plaza sa sigurnim pristupom
vodi omogucava i osobama s najtezim invaliditetom
uzivanje u vodi, ¢istocu koje potvrduje plava zastavi-
ca podignuta tijekom otvaranja kupalista.
Neposredno uz plazu nalazi se Dje¢je igraliste Tres-

e Dr. Fedor Kritovac:
Zivjeti zdravo u
velikom gradu

PSIHOTERAPUA 9

nja za djecu s tesko¢ama u razvoju. Postavljene spra-
ve na igralistu zadovoljavaju medunarodne standarde,
a njihov raspored i funkcionalna raznolikost odgova-
raju potrebama djece s razli¢itim ostecenjima. Sprave
su postavljene na antitraumatske podloge, tako da su
djeca dodatno zasticena.

Tijekom ljeta odrzava se kontinuirana obuka ne-
plivacaiplivaca koji zele unaprijediti svoje plivacke vjes-
tine. Udruga studenata s tjelesnim invaliditetom Korak

e Kako poboljsati sliku
o samome sebi?

REKREACIJA 10

e JoS jedan bazen u
Zagrebu

PREVENTIVA 12

poucava plivanje po metodi Halwick svake srijede od
10 do 12 sati, a upravo su zavrsili posebni tecajevi za
mlade i odrasle u organizaciji kinezioloskog fakulteta.

Udruge osoba s invaliditetom Grada Zagreba i 0so-
be s invaliditetom mogu sudjelovati u kreiranju i orga-
nizaciji sadrzaja ljeta na Jarunu. Prihvacamo svaku vri-
jednu i zanimljivu inicijativu koju mozete proslijediti

e Mobilna
mamografija

USTANOVE 14

Povjerenstvu za osobe s invaliditetom Grada Zagreba
i Gradskom uredu za zdravstvo, rad i socijalnu skrb,
Trg Stjepana Radica 1, Zajednici osoba s invaliditetom
Hrvatske, Savska 1 iJarun,d.o.o, Jarunska 1. n

e Dom za starije i
nemocne u Odri

REVIJA ZA PROMOCIJU ZDRAVOG ZIVOTA
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Gerontoloski centri poceli radom

K ako smo ve¢ u proslom bro-
ju revije «Zagreb - zdravi
grad» predstavili, Grad Zagreb, u
cilju humanog pristupa pomo¢i
na$im sugradanima starije zivotne
dobi uz povecdanje kvalitete sa-
drzaja Zivota, osnovao je Geronto-
loske centre Grada Zagreba.

Gerontoloski centri poceli su s ra-
dom 1. kolovoza 2004. na tri loka-
cije u Gradu Zagrebu pri domovi-
ma za starije i nemocne osobe, i to:
* Trnje, Poljicka poljana 12, kon-
takt telefon 01/6151-300,

* Medveséak, Iblerov trg bb, kon-
take telefon 01/4552-077,

* Maksimir, Hegedusiceva 20, kon-
takt telefon 01/2351-111.

* Gerontoloski centar Trnje pruza
slijedece usluge u prostorijama Do-
ma za starije i nemocne osobe Trnje:

* savjetodavni rad,

* neposredne usluge korisnicima,
* predavanja,

e kreativne radionice,

e rekreativne aktivnosti,

e izleti,

* centar za pomagala.

¢ Gerontoloski centar Medvesc¢ak
pruza slijedece usluge u prostorijama
mjesnih samouprava «Vocarska» - Vo-
carska 71, «Matko Laginja» - Laginji-
na 11 i «<Knez Mislav i Petar Kresimir
IV» - Domagojeva 8:

* preventivni zdravstveni pregledi,

e drustvene igre,

e kreativne radionice,

e rekreacija.

* Gerontoloski centar Maksimir pruza
slijedece aktivnosti u prostorijama Do-
ma za starije i nemoc¢ne osobe Maksimir:
* pomoc u zadovoljavanju egzistencijal-

nih potreba u svakodnevnom Zivotu,
* savjetodavni rad i zdravstvena pre-
ventiva,

* kulturno zabavni sadrzaji i radno-
kreativne aktivnosti sportske i rek-
reativne aktivnosti za starije osobe.

Navedene pomodi stru¢nih timova,
usmjerenih ka detekeiji i sustavnoj
skrbi osoba starije Zivotne dobi, bes-
platne su pri svim Gerontoloskim
centrima. Mogu ih dobiti sve osobe
starije zivotne dobi koje Zive na po-

dru¢ju Grada Zagreba.

Gerontoloski centri Grada Zagre-
ba ucinit ée sve kako bi nagim sta-
rijim sugradanima pruzili lijepe
trenutke «zlatnih godinay i Zivlje-
nja u Zagrebu. Briga za osobe sta-
rije zivotne dobi briga je koja je na
svima nama i upravo smo zato «tu
za Vas»! N

Pomanjkanje skolskog prostora

S ituacija s prostorom za rad osnov-
nih $kola u Zagrebu je nezadovol-
javajuéa i zahtjeva niz mjera za pobolj-
$anje, rekao je procelnik Ureda za obra-
zovanje i $port, Ivica Lazanja, na sjed-
nici Gradskog poglavarstva na kojoj su
u skupstinsku proceduru upudena iz-
vjes¢a o stanju prostora u osnovnim i
srednjim Skolama Grada Zagreba. U
zakljucku $to ga je Poglavarstvo uputi-
lo Gradskoj skupstini na usvajanje kon-
statira se i ovo: od 102 zagrebacke
osnovne $kole ¢ak 22 rade u tri smjene
(8to je mnogo vise od prosjeka u Hrvat-
skoj), devet $kola ima preko 960 uce-
nika ($to je pedagoski maksimum),
osam osnovnih $kola nema $portsku
dvoranu, a velik broj ima neadekvatnu.
Kako bi se navedeni problemi rijesili,
do kraja listopada izradit e se program
i donijeti dinamicki plan dogradnje i
nadogradnje postojecih objekata, kao i
izgradnja novih. I u srednjim $kolama

stanje je daleko od idealnog: jedna od
njih radi u prostoru koji je vracen prija-
$njem vlasniku, dvije rade u unajmlje-
nim prostorima, a deset u prostorima
za koje je zatrazen povrat. Osim §to de

Stipendije Grada Zagreba za Skolsku
godinu 2003/2004. te predlozilo Gra-
dskoj skupstini izmjenu i dopunu
Odluke o stipendiji kojom se pre-

ciziraju uvjeti u vezi s prebivaliStem

i dalje osiguravati gradska proracunska
sredstva, Zagreb ¢e vjerojatno inicirati
i povecanje ulaganja u $kole iz drzavnog
prorac¢una. U nastavku sjednice, Pogla-
varstvo je razmotrilo izvje$ée o dodjeli

kandidata te utvrduju pravila za vred-

novanje rezultata na pojedinim natje-
canjima, vrednovanje socijalnog sta-
tusa i drugih socijalnih prilika u
obitelji kandidata. N
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redsjednik RH Stjepan Mesi¢ i gradonacelnica Zagreba Vlasta

Pavié predali su 12. srpnja kuéu u Borovju na koristenje Domu
zadjecu iz Nazorove. Kuéa u nizu povrsine 115,56 ¢etvornih metara,
s garazom i dvoriStem, vlasni§tvo je Grada Zagreba, a 1996. dana
je na priviemenu uporabu Uredu predsjednika Republike Hrvatske.
Na zamolbu Doma za djecu, Ured predsjednika je inicirao dodjelu,
a Poglavarstvo je donijelo zaklju¢ak o najmu kuée uz simboli¢nu
najamninu na vrijeme od tri godine. Kucéu u Borovju koristit ée $ti-
enici Doma u Nazorovoj koji nakon punoljetnosti vise nemaju mo-
gucnost smjestaja u Domu. Stambena zajednica, koja radi u okviru
Doma, na taj im nacin pomaze pri osamostaljivanju. Inace, rijec je
o prvoj kuéi takve namjene, a Grad Zagreb je unatrag nekoliko god-

Maslinova grancica za mir
i toleranciju

radonacelnica Vlasta Pavi¢ docekala je 22. srpnja

bicikliste, sudionike projekta Tolerancijom do Mi-
raiuznak mira urudilaim maslinovu grancicu. Tri dana
prije to je ucinila i gradonacelnica Ljubljane.
U povodu Olimpijskih igara u Ateni, splitski studenti
biciklisti krenuli su iz Ljubljane preko Zagreba do
Atene, promicudi tako toleranciju i mir medu ljudima,
druzenje i zdravo Zivljenje. Organizatori projekta su
Studentski zbor Splita i Sveucili$na $portska udruga. N

[ )

GRADSKA LJEKARNA
“NA TRGU” PONOVNO
OTVORILA VRATA

s imboli¢nim rezanjem vrpce, u nazo¢nosti zamjenika
gradonacelnice Milana Bandica i Stipe Toj¢ica, ¢lano-
va Poglavarstva, predstavnika zdravstva i drugih uzvanika,
gradonacelnica Vlasta Pavi¢ i drzavni tajnik za zdravstvo
Velimir Bozikov otvorili su 15. srpnja obnovljene prostore
Gradske ljekarne Zagreb u Radicevoj ulici. Ova suvreme-
no opremljena ljekarna prostire se na 220 ¢etvornih
metara, a ima i podrumske prostorije od 180 m’.
Investiciju od Sest milijuna kuna u cijelosti je pokrila
Gradska ljekarna Zagreb, kako bi njena ljekarna “na Trgu”

bila na usluzi gradanima i gostima Zagreba u samom

Eediétu. Ljekarna je otvorena od 0 - 24 sata. N )

4,3 milijuna za male komunalne akcije

rkva Sv. Marka, Palaca Skrlec Bal-

bi, Crkva Sv. Cirila i Metoda, Ka-
pela Sv. Dizme, Katedrala, Tkalciceva,
Vodarska i OS 1.G.Kovacica - okosnice
su nedavnog obilaska gradskih ¢elnika
predvodenih zamjenikom gradonacel-
nice Milanom Bandi¢em Gradske cet-
vrti Gornji grad - Medvesc¢ak. Andelko
Sucur, predsjednik Vijeca GC Gornji
grad - Medvescak izvijestio je gradske
Celnike daje rijec o Cetvrti s oko 38.000
stanovnika, medu kojima je vise od
20% starijih od 60 godina. U male ko-
munalne akcije prosle je godine inve-
stirano oko tri milijuna kuna, a ove ¢e
se godine utrositi oko 1,3 milijuna ku-
na vise. Kako je rekao, u planu je ure-
divanje Buvine ulice, Jandriceve - od
Ksaverske do kbr. 17, Mesiéeve i Babu-

nideve, a posebna e se pozornost pos-

vetiti uklanjanju arhitektonskih bari-
jera i sredivanju prostora mjesnih
samouprava. Kao svijetli primjer raz-
gledani su prostori mjesne samouprave
u Vocarskoj. Kakoje re¢eno, u sklopu
akcije ozivljavanja sli¢nih prostora tu
bi se uredio gerijatrijski centar. Osnov-
na skola I.G.Kovacic¢a i 18. gimnazija

ureduje se ved tre¢u godinu, a ukupna

investicija iznosi 9,5 milijuna kuna.
Setnjom pak razrovanom Tkalcice-
vom, ¢ulo se da opsezni radovi teku
prema planu, a trebali bi biti dovrseni

do kraja studenoga, kao i radovi na
obnovi proéelja i tornja Markove crkve

i Crkve. Sv. Cirila i Metoda. N




Dr. Fedor Kritovac, arhitekt i svojevremeno nositelj znanstvenoga
projekta «Zdravo stanovanje»

Zivjeti zdravo u
velikom gradu

Kod nas, za razliku od nekih drugih zemalja, jos i danas nedostaju
upute i upozorenja kod rjesavanja stambene problematike. U tom
kontekstu veoma je vazno prepoznati rad lokalnih uprava koje bi
morale pomoc¢i i omoguditi i kupcima i prodavateljima sagledati
kvalitete onoga sto kupuju, iznajmljuju ili prodaju.

Zvjezdana Stancic

r. sc. Fedor Kritovac, dipl. ing.
D arhitekture, u podrug¢ju svoje-

ga znanstvenoga i stru¢noga
interesa rada posebice se osvrcée tema-
ma koje zadiru u kvalitetu Zivljenja u
gradu. Kompleksno podrugje zdravoga
stanovanja dotice kvalitetu graditelj-
stva, sustav zastite u radnim sredina-
ma, problematiku zastite i unapredenja
okolisa, razna tehnoloska pitanja, de-
sign... O svemu tome razgovaramo s
dr. Kritovcem, autorom brojnih tem-
atiziranja suvremene urbane i urbano
kulturoloske problematike, svojevre-
meno nositeljem zapazenoga znan-
stvenog projekta «Zdravo stanovanje».

Dr. Kritovac, kada govorimo o zdra-
vom Zzivljenju u velikome gradu kao
Sto je Zagreb, o cemu bi, prije svega,
trebali razmisljati njegovi gradani i
struéne sluzbe koje bi se morale baviti
tom problematikom?

Tesko je razjasniti slozenicu «zdravo Zivl-
jenje». O tome se moralo razmiljati jo§
unazad dvadesetak pa i vise godina, te kao
najplodotvorniji  odgovor  ponuditi
snazniju povezanost graditeljstva uz
postivanje i uvazavanje zdravoga okolisa.

Zdravo Zivljenje obuhvaca nekoliko seg-

menata, od kojih su naglaseniji oni koji se
nadovezuju na tradiciju 19. st. pa i ranije,
odnosno na skrb o unapredenju higjjen-
sko sanitarnih uvjeta. Tih se nacela jo$ u
to doba drzao urbanizam kod uredenja
gradova, a $to je ukljucivalo i brigu o
rjeSavanju kanalizacije, vodovoda i sli¢nih
velikih pothvata koji se ti¢u javnoga
zdravstva i zdravlja, poput dr. Andrije
Stampara i njegove ekipe, priznatih u
svjetskim razmjerima, a u ¢emu se uveliko
prepoznaje i nasa tradicija. Drugj, nesto
mladi ¢imbenik povezanosti odnosi se na
spomenutu vezu zdravlja i unapredenja
okolisa. Sedamdesetih godina poceo se
javljati ~ sindrom «bolesnih zgrada».
Naime, ustanovilo se da stvaranje
umjetnoga okolisa, mikro klime, kao i
upotrebljavani gradevinski materijali
ucestalo tvore nepovoljni ambijent za
zdravlje ¢ovjeka. Nadalje, sve se vise saz-
navalo i o nepovoljnom djelovanju
onediscenja zraka i zracenja u vedim ili
manjim razmjerima. Obje se ove
poveznice prvenstveno bave otklanjanjem
onoga §to bi moglo nepovoljno djelovati
na zdravo Zivljenje. Medutim, suvremene
koncepcije zdravoga Zivljenja orijentiraju
se prema kvaliteti, prema svemu onome

§to se pojavljuyje kao «pozeljno»
obogacenje kvalitete Zivljenja kada se ve¢
prevladaju nepovoljne okolnosti. Taj se
segment veze uz rekreaciju, $port, ugodu,
spontane ili uredene prirodne vrijednosti,
iuglavnomsetim na¢inomivrednujuzna-
¢ajke zdravoga Zivljenja.

Uzevsi u obzir sve ove cimbenike koje
ste nabrojili, kakva bi bila Vasa osob-
na procjena i ocjena zdravoga Zivlje-
nja u gradu Zagrebu?

Ne znam kako bih vam zadovoljava-
juée odgovorio na ovo pitanje. Naime,
rekao bih da jedan od problema koji
se pojavljuju kod tog pitanja je to, §to
sada kada o tome razgovaramo nemam
pri ruci nikakve elaborate s pokaza-
teljima i analizama na koje bismo se
mogli ¢vrsto osloniti. Kad to govorim,
nikako ne mislim samo na one podatke
koje nam mogu pruziti statisticki pre-
gledi grada Zagreba. Mislim na
nedostatak ozbiljnih kvalitativnih
istrazivanja koja bi relevantno ukazi-
vala na ovo o ¢emu govorimo. Tek
tada, kada bismo ucinili takva istrazi-
vanja, imali bismo i osnovu za daljnje
interpretacije i komentare. No takvih
podataka nema, ili nisu dostupni..




ZAGREB

Cini mi se da u ovome odgovoru alu-
dirate nanekemjerodavne sluzbe koje,
prema ovome, ofito ne rade svoj posao
na nacin kako se to od njih ocekuje?

Primjerice, izvje$¢a o stanju okolisa,
koja su obvezna za izradu strategije u
okviru urbane politike, sigurno bi mo-
rala biti daleko bogatija nego $to su ova
danasnja. Morala bi sadrzavati uvide i
kvalitativne analize o samome Zivljen-
ju. Naime, kolikogod bile kvalitativne,
nema dostupne analize, iz Zavoda za
javno zdravstvo grada Zagreba nema
uvida ni pokazatelja analiza takve vrste
koje bi integralno govorile o tim aspek-
tima. Takoder, nisu poznati ni izvjetaji
sanitarne inspekcije, a ne znam ni do
koje su mjere javnosti poznati rezultati
i ovoga projekta «Zagreb zdravi grad»?
Dalje ne bih nabrajao, jer smatram ka-
ko ve¢ i to dovoljno ukazuje na karak-
teristi¢nu situaciju koja oslikava nag
grad. Ono $to bi sve nas trebalo jos vise
zabrinjavati je nametnuto «privikavan-
je» gradana na «defektnen situacije koje

se nama gradanima predstavljaju kao
nekakva neminovnost. Nesto, $to bi
trebalo samo po sebi biti razumljivo,
$to veliki grad jednostavno «trazi» jer
to, navodno, nalaze njegova dinamika
i slicne okolnosti.

Na koje to situacije i na kakvu sliku
grada, u izracenom kontekstu, konkre-
tno mislite?

Navest ¢u nekoliko primjera. Ako da-
nas smatramo normalnim graditi i
uredivati dje¢ja igraliSta bez da uz njih
otvaramo i WC, te da poneka od tih
igrali$ta nemaju ni prikljucke vode (naj-
¢esce nemaju ni Cuvara, $to je ved pitanje
osobne sigurnosti), onda bi, kao i u svakoj
drugoj uredenoj zemlji, gradani na to
morali reagirati. Ili, ako se u ovome gradu
smatra najnormalnijim da se pri
izvodenju radova na ulicama ne vodi
racuna o zastiti gradana, tada je to evi-
dentni pokazatelj privikavanja, preuzi-
manja i pristajanja na defekene situacije u
kojima se sugerira kako se « protiv toga

ionako ne moze nista poduzeti». Jedan od
najnovijih sli¢nih primjera dogodio se u
Zagrebu ukidanjem javnoga prometa na
dionici DrZiceve ulice, od Branimirove do
Ulice grada Vukovara. Ljudi po Zegi i
suncu, nerijetko i s teretom, Sutke pjesace,
adasebas nitko, ¢ak ni sa zdravstvenog
stanovi§ta, ne zapita kakve sve posljedice
iz toga mogu proizi¢i? Takva se situacija
mogla i morala izbje¢i. Zbog takvih i
slicnih slucajeva i postoje Gradski uredi
¢ija se zadaca upravo i sastoji u tome da
se pronadu modeli kojima se maksimal-
no Stite gradani. Ali, dokle god se pojedi-
ni zahvat u gradu, poput gradnje i
uredivanja necega shvacaju iskljucivo
tehni¢kim problemom, zanemarujudi
posljedice po zdravlje, dotle se te situaci-
je svakodnevno slamaju na gradanima.

Zagreb je veliki grad, stalno se u nje-
mu nesto gradi, no koliko je zdrava ta
zagrebacka gradnja?

Na prvi pogled reklo bi se kako je
novogradnja zdravija i povoljnija od
onoga §to je izgradeno prije sto ili sto
i pedeset godina. Generalno govoredi,
moderna arhitektura koja zapocinje
dvadesetih, odnosno tridesetih godina
prosloga stoljeca, «bori» se za §to vise
sunca, svjetlosti, bolju opremljenost.
Medutim, postoje i brojni razlozi zbog
kojih ne bismo smjeli razmisljati
isklju¢ivo takvim na¢inom. Mnoge
stare kuée dobro su adaptirane i time
su znatno dobile na kvaliteti, dok s
druge strane mnoge su novije zgrade
(posebice one iz osamdesetih i
devedesetih godina) gradene nac¢inom
koji je, unato¢ pravovaljanim lokaci-
jskim i gradevnim uvjetima, zane-
marivao mnoge aspekte zdravoga zivl-
jenja. Imate nove zgrade sa stubi$tima
bez svjetla, zgrade oko kojih uopée
nema zelenila itd. Iako nasa regulati-
va, prije svega zakon o gradnji, zahti-
jeva odgovarajuée uvjete za projekti-
ranje, posebice one koji se odnose na
sigurnost u koristenju, projekti se ne
provjeravaju, ne idu na reviziju u svim
aspektima, medu kojima i onima
vaznim sa zdravstvenog gledista.

Nakon ovako opisane situacije, kako
bi glasio Vas savjet gradanima pri kup-
nji stana u Zagrebu?

To je jako dobro pitanje. Oglasima u
nekim europskim zemljama kupci se u
prvome redu privlace ovakvim opisom




ponude: mirni kraj, zelenilo, sigurnost,
minimalna udaljenost od javnoga pro-
meta. U nas se takvom vrstom oglasa-
vanja ponudaci vrlo rijetko obradaju
kupcima. Takve oglasi u Hrvatskoj na-
lazite jedino u slucajevima ekskluzivne
gradnje, gdje se u ponudi nabraja ba-
zen, igrali$te i sli¢ni sadrzaji. Medutim,
to jo§ uvijek nije standard kojime bi se
bavio nas kupac. Kod nas, za razliku od
nekih drugih zemalja, jo$ i danas nedo-
staju upute i upozorenja kod rjesavan-
ja stambene problematike. U tom kon-
tekstu veoma je vazno prepoznati rad
lokalnih uprava koje bi morale razli-
¢itim nacinima pomodi 1 omoguditi 1
kupcima i prodavateljima sagledati
kvalitete onoga $to kupuju, iznajmlju-
ju ili prodaju. Vani postoji nova vrsta
zanimanja, nezavisni inspektori i savje-
todavci, koji ¢e vam prema nizu para-
metara pruziti vrlo detaljna izvjesca.
Od toga kakvo je stanje zgrade, pros-
torijeili ¢ak dijela naselja u koji se netko
sprema poslovno ili stambeno udi,
okruzenja, zastite od buke, pa nadalje.
Kod nas toga nema. Tako se nerijetko
dovedete u situaciju da si na najbolji i
najljepsi nacin uredite svoje neposred-
no stambeno okruzje, svoj stan, sobu,
kudicu, ali time si jo§ uvijek niste u
mogucénosti osigurati sve one potrebne
uvjete za zdravo Zzivljenje.

Zelite li time reci kako se gradani
Zagreba zapravo nemaju prevelikih
mogucnosti utjecati na svoje zdravo
stanovanje?

Gledajte, ne smijete zaboraviti da
grad i jeste grad upravo po tome $to
ima rije$ene i povezane sve one ¢im-
benike koji doti¢u i oslikavaju urbani
zivot. Ukoliko u jednome gradu ne-
mate zadovoljavajuéi javni prijevoz,
nemate zadovoljavajucu dostupnost
javnome prijevozu, nemate u svom

blizem okolisu zadovoljavajude sadrza-
je, ili oni iako su negdje bili predvideni
jednostavno ne funkcioniraju, takav
grad naravno ne moze zadovoljiti as-
pekte zdravoga zivljenja. Moje je mis-
ljenje da nasa situacija $to se tice regu-
lative nije kvalitetna. U Zagrebu je naj-
vedi nedostatak upravo nepostojanje
sustava mjesne samouprave na naj-
nizoj razini, te je ve¢ samim time i 0sig-
uranje uvjeta zivota tesko. Iz tog razlo-
ga smatram kako je potrebno energi-
jom samih gradana i gradanskih udru-
ga, Mjesnih odbora, Vijeca Cetvrti i
medija izboriti se putem samostalnih
gradanskih inicijativa da se uspostavi
nedostatna povezanost sviju ¢imbeni-
ka vaznih za zdravo stanovanje.

Kada veé govorimo o uvjetima Zivije-
nja u gradu, postavlja se pitanje i sve
veceg broja klima uredaja. Jesu li nasi
gradani dovoljno educirani glede «bla-
godati» i utjecaja takve vrste komfo-
ra na njihovo zdravlje i okolis

Na temu klima uredaja zaista bi se
imalo puno toga reci. Upravo se na tim
primjerima najbolje o¢ituje koliko je
kod nas zakazalo sve ono $to zadire u
sustav preventive. U preventivi ne Ce-
kate da se nesto dogodi, ve¢ nastojite
unaprijed sprijeciti sve mogude nezel-
jene posljedice po zdravlje ¢ovjeka. U
Hrvatskoj je jo§ unazad deset godina
trebalo predstaviti i plasirati kom-
pletne informacije o klima uredajima,
vrstama, njihovu utjecaju na zdravlje
¢ovjeka i na sveukupni okolis. Naza-
lost, do danas takvo $to jo§ uvijek nije
napravljeno. Ne postoji monitoring po
sluzbenoj duznosti i javnoga interesa.
Ako inspekcije kod nas djeluju samo
tada kada ih netko poziva ili kada se
ved dogodi nekakav incident, ondaone
nemaju samostalni monitoring koji
bez obzira na necije pozive promatra

situaciju i reagira. Kod nas se na vri-
jeme ne preuzimaju potrebne smjerni-
ce koje se postuju u Europskoj uniji.
Dakle, i ovdje smo, kao i kod mnogih
drugih stvari zakazali u najvaznijemu,
u preventivi.

Kako dozivljavate vizure Zagreba,
koliko je Zagreb sacuvao svoj identiter?

Rekao bih da slika svakoga grada
odaje ono nesto §to je u tom gradu pre-
poznatljivo i samo po sebi razumljivo.
Pojedini moji kolege, arhitekti, misle
kako je najvaznije da dolazedi s juga,
dakle iz pravca Velike Gorice, mozete
dozivjeti sa¢uvanu vizuru Grada Za-
greba. Ja se donekle s time slazem, ali
ne mislim kako je to dovoljno. Barem
ne moze biti dovoljno za brojne ostale
ljude. Mnogi ljudi takoredi ni ne po-
dizu pogled iz svoga «dvorista», ali kada
dodu u srediste grada o¢ekuju da u
njemu budu zadovoljni. Da budu
zadovoljni u svijetu u kojemu Zive. Bez
obzira bio to Cvjetni trg ili bilo koji
drugi dio grada. Moramo biti svjesni
da mnogi gradani i ne mogu otiéi Ziv-
jeti tamo gdje bi mozda zeljeli, te je tim
vise vazno uciniti lokalni identitet
najbolje moguéim. Dakle, ne samo
identitet one panorame koju smo za-
drzali u nekoj dragoj povijesnoj slici.
Vidite, puno pricamo o Gornjemu
gradu, no unato¢ onima koji o njemu
govore i koji bi za njega morali i mogli
nesto uéiniti, Gornji je grad uglavnom
pust i bez sadrzaja. Pomalo je nesh-
vatljivo kakav dojam na posjetitelja
moze ostaviti jedna obi¢na $etnja
Mesni¢kom ulicom iza 20 sati naveder.
Ne znam kada ste zadnji puta tom uli-
com prosetali, ali slika te ulice u
samome sredi$tu grada, glavne koja
vodi do sjedista Sabora i Vlade, ne
moze se ni opisati. Ulica je mra¢na, za-
pustena, s oronulim fasadama... N

Djeca iz socijalno ugrozenih obitelji na ljetovanju u Savudriji i Dugoj Uvali

U organizaciji Ureda za zdrav-
stvo, rad i socijalnu skrb i ove je
godine organizirano besplatno
ljetovanje za djecu socijalno ugro-
zenih obitelji, njih ukupno tri ti-
suce.

U ponedjeljak, 23. kolovoza, gru-
pa od 290 malisana krenula je na
ljetovanje u odmaraliSte u Savu-

driji, a dan kasnije, 24. kolovoza,

njih 35 u Dugu Uvalu.
Ljetovanje ukljucuje besplatni
prijevoz, smjesaj i prehranu, te
brojne aktivnosti i programe uz
stru¢no vodstvo u odmarali§tima
drustva “Vladimir Nazor” na lo-
kacijama Stoimena - Crikvenica,
Veli Joze - Savudrija, Cvrcak -
Duga Uvala, Zlatokrila - Veli Lo-
$inj i Loda - Skradin.
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Kako poboljsati sliku
O samome sebi?

U Hrvatskoj od prosle godine djeluje Hrvatsko psihodramsko drustvo - strukovna udru-
ga psihologa, psihijatara, ostalih stru¢njaka i studenata. Osnov je njegova djelovanje
originalna psihoterapijska tehnika psihodrama kojom je moguce korigirati odredeno

ponasanje te razrijesiti odredene unutranje psihicke konflikte.

Martina Tomic Latinac

)—4 to je psihodrama? Jeste li ikad

S ¢uli za taj pojam? Vedina ljudi
odgovarada ih rije¢ psihodrama

asocira na kazali$te, nesto teatralno, ili
pak na nekakav psiholoski postupak.
Psihodrama je zapravo originalna
psihoterapijska tehnika nastala iz
grupne psihoterapije. Njezin
tvorac je bio becki lije¢nik i ter-
apeut Jacob Levy Moreno.
ju unutarnjih psihickih pro-
blema i konflikata kako bi
licnost osobe postala zrelija,
cjelovitija, znala kako se
nositi sa svojim problemima
i kako ih rijesid. Psihodrama
se koristi u dijagnosticke, ter-
apijske i edukativne svrhe.
Kao oblik terapije je nadasve
pogodna za osobe koje imaju
problema u verbalnom izrazavan-
ju ili nemaju dovoljno razvijene
socijalne vjestine. Psihodramskom
tehnikom je mogude korigirati odre-
deno ponasanje, razrijesiti odredene
unutarnje psihi¢ke konflikee ili po-
boljsati sliku 0 samome sebi.

U Hrvatskoj od prosle godine djelu-
je Hrvatsko psihodramsko drustvo -
strukovna udruga psihologa, psihi-
jatara, ostalih stru¢njaka i studenata.
Hrvatsko psihodramsko drustvo ove
godine je izdalo brosuru , Trajna stru-
¢na izobrazba iz scensko-ekspresivne
psihoterapije-psihodrame®, ¢ija je
autorica psihologinja mr.sc. Aleksan-
dra Mindoljevi¢-Drakuli¢. Brosura
nas upoznaje s izobrazbom na pod-

ru¢ju psihodrame koja je meduna-
rodno certificirana i koju ¢e nadgledati
Europska psihoterapijska asocijacija
(EAP - European Association for Psy-
chotherapy). Svrha brosure je psiho-
loge, psihijatre i ostale stru¢njake iz
srodnih disciplina upoznati i informi-
rati o strukturi subspecijalisticke psi-
hoterapijske izobrazbe, pocetku izo-
brazbe, kriterijima za buduée polaz-

nike itd.

Hrvatsko psihodramsko drustvo ove
godina organizira Tredi europski psi-
hodramski seminar (pod nazivom
“3rd Cross Cultural Training Days -
An International Psychodrama Semi-
nar: The Group As a Microcosmos)

koji ¢e se odrzavati od 14. do 17.
listopada u zagrebackom ho-
telu ,Arcotel®. Prijavnice za
seminar se mogu slati naad-
resu Hrvatskog psiho-
dramskog drustva, Kispa-
tiéeva 12, Zagreb, a
detaljnije informacije o
samom seminaru se mogu
pronadi na internetu, na
sluzbenim  stranicama
www.tcpsychodrama.info.

To je prvi takav kongres koji

¢e se odrzati u Hrvatskoj
otkako postoji psihodramska

praksa u nas. Na seminaru de
biti odrzane zanimljive psiho-
dramske radionice na kojima de se
istrazivati kulturna i meduljudska pi-
tanja, te e biti odrzane supervizije u
malim i velikim grupama. Na semi-
naru ¢e sudjelovati oko stotinjak
stru¢njaka iz desetak europskih zemal-
ja (Velike Britanije, Izraela, Fran-
cuske, Italije, Slovenije, Srbije i Crne
Gore), a cilj nam je izmedu ostaloga
upoznati i hrvatsku struénu javnost sa
psihodramskom $kolom i njezinom
praksom.

Medunarodni kongres odrzava se
pod pokroviteljstvom predsjednika
Republike Hrvatske Stjepana Mesica.
Ako vas je ovaj ¢lanak zainteresirao,
postanite sudionici seminara! N
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Jos jedah bazen

u Zagrebu

Od ovoga ljeta Zagreb je bogatiji za joS jedan bazen. lzgraden je u
novozagrebackom naselju Utrine i 27. srpnja je svecano otvorio svoja vrata

ovi bazen u Utrinama (Gradska
N etvrt Novi Zagreb - Istok) je za-

tvoreni olimpijski bazen koji s
cijelim nizom pratecih objekata i razno-
vrsnih sadrzaja zapravo predstavlja pravi
$portski park. Jer rijec¢ je 0 objektu ukup-
ne povrsine 17.000 éetvornih metara, u
kojem se uz veliki olimpijski bazen
(50x25 m) nalazi i mali bazen (25x8 m)
za obuku neplivaca, te jo§ jedan manji
bazen (20x8 m) za skokove u vodu. Alj,
to nijesve. Posjetitelji bazenau Utrinama
imaju na raspolaganju i $portsku dvo-
ranu povrine 215 ¢etvornih metara,
trim kabinet od 50 ¢etvornih metara,
saunu i masazu s hladnim bazenom, kao
i razne pratece ugostiteljske objekte na
prostoru od 200 ¢etvornih metara. Tu je
jos i gledaliste s oko 500 mjesta i pros-
trana garaza. Sve to kostalo je gotovo 73

Zagreb je dobio vrijedan $portski objekt

milijuna kuna. Ali za te ne male novce naSega grada te sluziti gradanima, djeci
i mladima napose, za zdravo i korisno

koji ¢e znatno obogatit $portski Zivot

provodenje slobodnog vremena.
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Mnogi su se nasi sugradani vec uvje-
rili kako se na bazenu u Utrinama
moze lijepo i ugodno provesti vrijeme.
Pogotovo zato $to je prvih mjesec dana
ulaz na bazen bio - besplatan. S
obzirom na to da je rok te povlastice
istekao upravo ovih dana, mnoge ¢ée
vjerojatno zanimati cijena ulaznica na
bazenu u Utrinama. Odrasli radnim
danom placaju 25 kn, nedjeljom 30
kn, a djeca 20 kn radnim danom i 25
kn nedjeljom. Djeca do 12 godina
imaju besplatan ulaz na bazen. Postoji
i tzv. obiteljska ulaznica po cijeni od
70 kn, za roditelje s djecom. Ako uz
svojih dvoje ili troje djece povedete i
nekog «klincay iz susjedstva, nitko vam
to ne ¢e zamjeriti!

Nekome ¢e se ove cijene mozda
udiniti previsokima za nase mogu-
¢nosti, ali pri tome valja imati na umu
kako ulaznica omogucuje posjetitelji-
ma ne samo kupanje u bazenima nego
jo$ mnogo toga. Suncobrani, lezaljke,
stolni tenis, veliki $ah, dje¢ji kutak - svi
su ti sadrzaji na bazenima ukljuceni u
cijenu ulaznice.

Odlukom Gradske skupstine, baze-
nom u Utrinama upravljat ée Ustanova
za upravljanje $portskim objektima
«Mladost». Ta ustanova ve¢ ima u svo-
joj nadleznosti bazene Sportskoga
parka «Mladost» na Savi i zimsko pli-
vali§te u Daniciéevoj ulici. Osim ovih
«mladostaskih» bazena u Zagrebu pos-
toji samo jo§ jedan bazen, onaj na
Salati kojim upravlja SRC Salata.

Je li to dovoljno za grad veli¢ine
Zagreba? Odgovor na to pitanje dao
nam je g. Josip Sever, pomoc¢nik
upravitelja Ustanove za upravljanje
$portskim objektima «Mladost»:

- Svakako nije dovoljno. Prema
europskim standardima Zagreb bi
morao imati jo§ barem 5 - 6 bazena
rasporedenih po gradskim cetvrtima.
Jer interes gradana za takve objekte
postoji. Eto, prosle smo godine na
na$im bazenima imali oko 400.000
posjetitelja, a s ovim novim bazenom
u Utrinama taj e broj ove godine si-
gurno biti jo§ vedi.

Ako se i vi, dragi citatelji, odlucite
provesti ugodno poslije podne na
novom zagrebackom bazenu u Utri-
nama, za sve informacije nazovite na

telefon 66 59 666. N

Y 7 e zdravla
. Sromicarye Y

Akcija protiv zloupo-
rabe opojnih droga

Bolesti ovisnosti kao i porast eksperimentiranja djece
i mladih sredstvima ovisnosti postaju sve izrazeniji
javnozdravstveni i socijalni problem Grada Zagreba

rad Zagreb suocava se posljed-
G njih godina s trendom porasta

zloporabe svih sredstava ovis-
nosti, napose medu mladom popu-
lacijom. Duhan, alkohol i droga postali
su nazalost sastavnim dijelom odrasta-
nja velikog broja urbane mladezi. Bolest
ovisnosti kao i povecanje eksperimenti-
ranja djece i mladih sredstvima ovisnos-
ti postaju sve izrazeniji javnozdravstveni
isocijalni problem Grada Zagreba. Stoga
se u Zagrebu, uz zloporabu sredstava
ovisnosti, sve ¢esée javljaju i drugi suvre-
meni socijalni problemi: porast malo-
ljetnicke delinkvencije, $kolskog i izvan-
skolskog nasilja, poveéanje broja mladih
koji ne zavrsavaju $kolovanje, kao i drugi

vo Grada Zagreba (Sluzba za $kolsku i
sveu¢ilisnu medicinu, Sluzba za preven-
ciju ovisnosti), Gradski ured za zdravst-
vo, rad i socijalnu skrb Grada Zagreba.

Cilj je programa pomo¢ djeci i mladi-
ma da naude i razviju vjestine kojima de
se se oduprijeti negativnim pritiscima
izvana, zatim zdravstveni odgoj djece i
mladih te pomo¢ roditeljima i nastav-
nicima. Program obuhvada i edukaciju
studenata u svthu unapredenja zdravlja
i prevencije bolesti (osnove ljudske rep-
rodukcije, kontracepcija, spolno preno-
sive bolesti, ovisnosti, ucenje).

Program  promicanja  zdravlja
»ZNAM, MOGU, HOCU® je i dio

Programa medijske kampanje prevenci-

oblici drustveno neprihvatljivog pona-
$anja.

Zloporaba opojnih droga globalni je
problem koji zahtijeva provedbu suvre-
menog, kompleksnog programa pre-
vencije, edukacije, ranoglije¢enjaiotkri-
vanja ovisnika, rehabilitacije, resocija-
lizacije, uz potporu i doprinos svih nad-
leznih djela, a sukladno Akcijskom pla-
nu suzbijanja zlouporabe opojnih droga
za 2004. Shodno tome izraden je i Pro-
gram promicanja zdravlja u Gradu
Zagrebu «<ZNAM, MOGU, HOCU».
Nositelji su aktivnosti na njegovoj rea-
lizaciji: Policijska uprava zagrebacka -
kontakt policajci, Gradski ured za obra-

zovanje i $port, Zavod za javno zdravst-

je zlouporabe sredstava psihoaktivnih
tvari u 2004. godini. Oba su programa
izradena sukladno Akcijskom planu
suzbijanja zlouporabe opojnih droga za

2004., prema kojem sva mjerodavna
tijela imaju obvezu i odgovornost izra-
diti i donijeti posebne programe u
sklopu kojih ¢e razraditi i konkretizirati
nadin provedbe planiranih aktivnosti.

Kampanja koja ¢e se provesti tijekom
“Godine borbe protiv zloporabe opo-
jnih droga 2004.”, a koja je u Hrvatskoj
prvi put proglasena na nacionalnoj razi-
ni, ima zada¢u dodatno upozoriti i
potaknuti sve odgovorne institucije na
suradnju u rjesavanju problema ovis-
nosti o drogama. N
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MOBILNA MAMOGRAFLJA
U GRADSKIM CETVRTIMA

Rak dojke najcesca je zlocudna bolest Zzena. U nas godisnje oboli oko 1500, a
viSe od 700 Zzena umire. Hrvatska se ubraja u zemlje visokog rizika (1: 8), Sto
znaci da bi svaka osma zena tijekom zivota mogla oboljeti od te opake bolesti.

Prim.mr.sc. B.Resanovi¢, dr.med. / D.Razi¢, dr.med. / J.Horvat, ing.radiologije

a inicijativu Gradske skupsti-
ne (Koordinacija za ravno-

pravnost spolova), Zavod za

javno zdravstvo grada Zagreba u surad-
nji s Gradskim uredom za zdravstvo,
rad i socijalnu skrb te Hrvatskim seno-
loskim dru$tvom zapoceo je besplatne
mamografske preglede Zena s prebi-
vali§tem u Gradu Zagrebu. Mamograf-
ski pregledi obavljaju se za sada na lo-
kaciji Mirogojska cesta 16. Svrha je na-
vedenog programa obaviti §to veci bro-
jamamografskih pregledazazene odre-
denih dobnih skupina (za sada Zena u
dobi 45-65 godina), te pravovremeno
otkrivanje promjena na dojci kako bi
se zene uputilo na detaljni pregled i
obradu. Treba napomenuti da je za
ulazak u program preventivne mobilne
mamografije, uz navedene uvjete sta-
rosne dobi 45-65 godina i prebivalista
u Gradu Zagrebu, potrebno zadovolji-

ti jo$ nekoliko uvje-
ta: program je
namijenjen zenama
koje nemaju
nikakvih problema
s dojkama te nikad
nisu bile na mamo-
grafiji, a u obitelji
nemaju sestru,
majku ili baku koja
boluje od karcino-
ma dojke i zenama
kojima je zadnja
mamografija  bila
uredna.

Ciljevi
programa:

* preventivno i
rano otkrivanje
karcinoma dojke,

* dugoro¢no smanjenje postotka
smrtnosti Zzena od karcinoma dojke,

* stvaranje navike kod Zena za
potrebom mamografskog snimanja,

* doprinos uvodenju nacionalnog
screening-a.

Pokretna mamografija omoguduje
gospodarstveno prihvatljivu pokrive-
nostvelike teritorijalne povrsineibroja
stanovnistva. Program ¢e zenama omo-
guditi redovite mamografske preglede
dojki te rano otkrivanje mogudeg kar-
cinomadojke, a provode ga stru¢ni dje-
latnici Zavoda za javno zdravstvo Gra-
da Zagereba i Hrvatskog senoloskog
drustva.

U sklopu programa radi se i na pri-
premi edukativnih predavanja ¢iji bi
zadatak bio probuditi svijest zena o
vaznosti samopregleda, kao i o vaznos-
ti redovitih mamografskih pregleda.

Predavanja ¢e odrzavatilije¢nici speci-
jalisti iz razli¢itih specijalnosti kao i
¢lanice Udruga zena oboljelih od kar-
cinoma dojke. Takoder se radi na pri-
premi registra pregledanih Zzena.
Uspostavljanje takvog registra omo-
gudilo bi pracenje tih Zena u smislu
pozivanja na ponovne mamografije
odredenom dinamikom, a to bi moglo
rezultirati  potpunim obuhvatom
zagrebacke zenske populacije starije
od 45 godina.

Tijekom srpnja i kolovoza obavljani
su mamografski pregledi prethodno
telefonski narucenih i upisanih Zena.
Pregledi su vrieni radnim danima (5
dana u gednu) od 9 -16 h.

Dnevno je obavljeno oko 25 mamo-
grafskih pregleda, koliko je i kapacitet
uredaja. Prilikom dolaska na mamao-
grafiju svaka Zena dobije i potpisuje
izjavu o suglasnosti i razumijevanju
pretrage koja e biti izvr$ena te ispun-
java obrazac (u triplikatu) sa svojim
osobnim podacima. Taj obrazac u
drugom dijelu sadrzi i mamografski
nalaz. Mamografsko snimanje (4
snimke za svaku Zenu) vr$i ing. radi-
ologije. Snimke se razvijaju u kombi
vozilu nakon izvr§enog snimanja, a
po potrebi lose se snimke ponavljaju.
Snimke se 3alju na odcitavanje
lije¢niku specijalisti radiologu, a
nalazi se postom Salju pregledanim
zenama. Ako je nalaz pozitivan,
dostavlja se u registar za rak, a treci
primjerak ostaje u arhivi.

Do sada je ukupno pregledano oko
600 zena. Nakon ocitanja nalaza na-
pravit ¢e se analiza i to: po rezultatima
mamografskog nalaza, po dobi Zena, te
po broju i dinamici izvrSenih mamo-

grafskih pregleda. 1




U e

GREB

MOBILNA
MAMOGRAFIJA %

Uskoro ¢e poceti i rad drugog
mobilnog mamografa u
kojemu ¢e se obavljati
mamografski pregledi po
gradskim cetvrtima. Prethodno
ce biti objavljen raspored rada
i lokacije u gradskim cetvrtima,
a nakon toga ce se preuzimati i
prijave zainteresiranih zena za
pregled.

Prijave na telefon: 23 43 154

Tehnika samopregleda dojke

ako je rak dojke kod mladih rije-
I dak, izuzetno je vazan stalan nad-

zor usmislu samopregleda. Ranim,
pravilnim i redovitim samopregledom
upoznat Cete svoje grudi, steéi potreb-
no iskustvo u razlikovanju normalnih
od mozebitnih patoloskih promjena.

Samopregled se odvija u dvije faze: in-
spekcija (promatranje) i palpacija (pre-
trazivanje opipom).

INSPEKCIJA: Svucite se do pojasa i
pri dobrom svjetlu stanite pred ogleda-
lo ruku spustenih niz tijelo. Promatraj-
te svoje grudi trazedi promjene u nji-
hovoj veli¢ini, polozaju, simetriji te
kozi (pojava nabora, otoka, uleknudca).
Posebnu paznju posvetite izgledu bra-
davice (uvucenost, iscjedak). Kad ste sa
svih strana dobro promotrili grudi,
podizite ispruzene ruke lagano i jedna-
komjerno prema naprijed sve do iznad
glave, pri tome pazljivo motrite pokre-
¢u li se obje dojke jednakom brzinom
i u istom smjeru, zaostaje li koja ili se
iskrede.

PALPACIJA: Grudi se mogu pre-
trazivati za vrijeme kupanja ili tusiran-
ja kad je nasapunana koza glatka te ru-
ka lagano klizi preko nje. No, mozda
je najbolje prije spavanja, uleze¢em po-
lozaju, mirno i s puno paznje pregle-
dati grudi. Palpira se njezno, vricima
skupljenih i ispruzenih prstiju koji ne
smiju biti ukrudeni. Malim kruznim
pokretima prstiju pratimo zamisljene
koncentri¢ne kruznice oko sredista
dojke meko priti§¢udi prema rebrima.

Zamislite dojku kao krug podijeljen na
Cetiri  dijela.Najprije  pregledajte
unutra$nju gornju, a zatim donju
Cetvrtinu. Potom pretrazite vanjsku
stranu dojke i to najprije donju, azatim
gornju Cetvrtinu.

Kako pregledavati grudi?

Legnite na krevet, pod glavu stavite
jastuk i udobno se smjestite. Ispod
ramena ili lopatice stavite savijeni
ru¢nik. Taj polozaj olaksava pregled jer
pomaze tkivu dojke da se ravnomjerno
radiri. Kod pregleda lijeve dojke savi-

UPAMTITE:

* Samopregled dojke izuzetno
je vazan

¢ Pocnite Sto ranije

e Upoznajte svoje grudi kako
biste si mozda spasili Zivot

e I zlo¢udna je bolest izljeciva
ako se otkrije na vrijeme

jeni rué¢nik stavite pod lijevo rame, a
lijevu ruku podignite pod glavu.

Dojku pretrazujte desnom rukom
pocevsi od klju¢ne kosti prema dolje.
Kruznim pokretima ispruzenih prstiju
nacinite nekoliko krugova od periferi-
je prema bradavici. Prvo pogledajte
unutarnju, a zatim vanjsku stranu doj-
ke. Posebno pazljivo pretrazite njenu
vanjsku gornju Cetvrtinu jer su tamo
promjene naj¢e$ce. Pritisnite bra-
davicu izmedu prstiju i provjerite pos-
toji li iscjedak. Nakon $to ste pregledali
dojku spustite ruku niz tijelo i pre-
trazite pazu$nu jamu.

Pri pregledu desne dojke postupak je
obratan - desna ruka iznad glave, a lije-
vom se pregledava.

Na $to treba obratiti pozornost?

Dojke u pocetku pregledavate ¢esée,
azatim jednom mjese¢no po prestanku
menstruacije. Uodit éete razlike u nji-
hovoj &vrstodi i osjetljivosti tijekom
menstrualnog ciklusa, jer su pod snaz-
nim hormonskim utjecajem. Pred
menstruaciju su grudi napetije, osjet-
ljivije i &vorastije, a u nekih ¢ak i bolne.
Grubo zrnata ili grudasta struktura
dojke u mladih Zena ne mora znacid
rak. Najce$¢e se radi o benignim prom-
jenama (cista, fibroadenom, mastopa-
tija) ili fizioloskim varijacijama u gradi
dojke.

Pronadete li ¢vor u dojci, koji do sada
niste napipali, upamtite njegovo mje-
sto i veli¢inu (ucrtajte ga u krug kojim
ste oznacili dojke) i pratite eventualne
promjene. Isto tako, primjetite li uvla-
Cenje bradavice ili pojavu iscjedka,
obratite se lije¢niku! On ¢e odluditi je
li potrebna daljnja obrada (ultrazvuk,
citopunkcija, mamografija). Osobitu
pozornost posvetite svojim grudima
ako spadate u tzv. “rizi¢nu skupinu”
(pojava raka u zenskoj obiteljskoj lozi,
ve¢ operirani rak na dojci ili drugom
organu, utvrdeni dobro¢udni tumor ili
displazija, krvavi iscjedak iz bradavice,
pojava rane prve i kasne zadnje men-
struacije, kasna prva trudnoda, zene
koje nisu radale niti dojile, pretilost,

dob iznad 50 godina...). 1
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“DAJMO GODINAMA
VISE ZIVOTA"

Provincija franjevaca trecoredaca osnovala je Dom za starije i ne-
mocne u Odri. To se pokazuje korisnim i za drustvo: od smjestaja

gotovo stotinu korisnika, do zaposljavanja vise od trideset djelat-
nika, ¢ime se neposredno pridonosi otvaranju radnih mjesta i

zaposljavanju

Marija Penava, dipl. soc. radnik

a podru¢ju gradske cetvrti
N Novi Zagreb - Zapad sredi-
nom sije¢nja je u Odri otvore-

na nova ustanova socijalne skrbi za
smjestaj starih i nemocnih osoba «Ku-

v

nik Provincija franjevaca trecoredaca
glagoljafa sa Ksavera u Zagrebu.

Izgledom i na¢inom rada ve¢ na prvi
pogled stjece se uvid u jasno prepozna-
tljivu odrednicu Doma: pruzanje
vrhunske kvalitete svih usluga osoba-
ma trece zivotne dobi.

«Kuca Svetog Franje» nastala je pre-
uredenjem bivSeg sjemenista i samo-
stana franjevaca trecoredaca glagoljasa

te je tako dobiven prostor za smjestaj
starih i nemo¢nih osoba. Povrsina obje-
kta je 5300 m’, a povrsina parka u ko-
jem se Dom nalazi je 3000 m*. Dom je
izgraden i opremljen prema mjerilima
za prvu kategoriju ustanova socijalne
skrbi.

Ovaj iskorak Provincije franjevaca
tre¢oredaca pokazuje se korisnim i za
drustvo: od smjestaja gotovo stotinu
korisnika u Domu prve kategorije, do
zaposljavanja vise od trideset djelatni-
ka, ¢ime se neposredno pridonosi i ot-
varanju radnih mjesta i zapogljavanju.

Dom raspolaze s 42 jednokrevetne i
29 dvokrevetnih soba. Osim prostora
za smjestaj korisnika, tu je jos: recep-
cija, velika blagovaonica, dvorana za
razne namjene, kapelica, knjiznica,
prostor za radnu i fizikalnu terapiju,
gospodarski i uredski prostori. Raskos-
ni prostori, s nekoliko dnevnih borava-
ka za korisnike, svakako su reprezenta-
tivni za kvalitetan i sadrzajan drustveni
zivot u Domu. Dobro osmisljeni pro-
grami raznovrsnih radnih aktivnosti i
organizacije slobodnog vremena pru-
zaju korisnicima organizirane prired-
be, proslave, nastupe, koncerte, stru¢-
na predavanja, izlete, grupni rad u ra-
dionicama raznog sadrzaja i Sto$ta dru-
go ¢ime se obogacuje slobodno vrijeme
korisnika. Od iznimne su vaznosti za
korisnike izleti koje Dom organizira i
po nekoliko puta mjese¢no, kao npr.
posjeti muzejima, kulturnim znameni-
tostima grada Zagreba, prigodnim
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Dom za starije i nemocne osobe

KUCA SVETOG FRANJE
Odra, Sv. Izidora 5, 10020 Zagreb,

tel: 01/ 6269 300, fax: 01/6269 309
Q www.kuca-sv-franje.hr

e-mail:kuca.svetog.franje@zg.htnet.hr

manifestacijama (Floraart). Vazno je
napomenuti da se programi organiza-
cijski prilagodavaju kako bi i korisnici
koji su smjesteni na stacionarnom di-
jelu mogli koristiti te sadrzaje. Sve to
nedvojbeno podize stupanj kvalitete
zivota u Domu, a da je tako svjedoce
svakodnevno izjave i zahvale kako rod-
bine tako i korisnika. Opéenito, Dom
je idealan za pokretne osobe koje u pot-
punosti mogu uzivati u bogatstvu sa-

drzaja i blagodatima prirode i okolisa
Doma, ¢inedi tako treéu Zivotnu dob -
najljepsom dobi u Zivotu.
Popularnim cijenama za pokretne
bra¢ne parove nastoji se u¢initi Dom do-
stupnijim i za tu populaciju. A da se
razmiljalo o zadovoljenju gotovo svih
potreba korisnika svjedo¢i frizersko-
brijacki salon i salon za pedikuru te kafi¢.
Stalna duhovna i pastoralna skrb koju
pruzaju franjevci trecoreci od iznimne

T

je vaznosti za korisnike. Korisnici koji
to zele mogu svaki dan prisustvovati Sv.
misi u Domu kao i molitvi krunice ili
pak mogu potraziti grupni ili indivi-
dualni razgovor sa sve¢enikom. U bu-
duénosti se planira i razvijanje izvanin-
stitucionalnih oblika skrbi: ¢jelodnev-
ni boravak, pomo¢ u kudi, dostava pre-
hrane itd.

Punu potporu ovom projektu dali su
Ministarstvo rada i socijalne skrbi i
Gradski ured za zdravstvo, rad 1 soci-
jalnu skrb, a Auto-kuca Autopar uve-
like je pripomogla Domu donacijom
vozila.

Dom e i ubudude slijediti visoku ra-
zinu kvalitete i pruzati korisnicima bo-
gatisadrzajan Zivot, jer postulati za rad
Doma sadrzani su u uzrecici: «Dajmo
godinama vise Zivota». I

Medunarodni dan starijih osoba

edunarodni dan starijih osoba, koji su proglasili
M Ujedinjeni narodi, obiljezava se u cijelom svijetu

pod motom da starijim osobama treba osigurati
zivot u sigurnoj sredini, koja se moze prilagoditi potrebama
i sposobnostima stanovnika trece dobi. Matica umirovljeni-
ka Grada Zagreba svake godine na sve¢an nacin obiljezava taj
dan, ove godine prvi put u suradnji s Gradskim poglavar-
stvom Grada Zagreba i Gradskim uredom za zdravstvo, rad i
socijalnu skrb, a pod nazivom «GRAD UMIROVLJE-
NICIMA - UMIROVLJENICI GRADUb.

Tim povodom odrzat ce se 29. rujna 2004. u 19.30 sati u
Koncertnoj dvorani «Vatroslav Lisinski» besplatna svecana
priredba. Organizator je Matica umirovljenika grada Zagreba,
a pod pokroviteljstvom Gradskog poglavarstva Grada Zagreba
igradonacelnice gde.Vlaste Pavié. Priredba je poklon svim star-
ijim osobama Grada Zagreba. Gradsko poglavarstvo podmir-
it e troskove koristenja velike dvorane «Lisinski», a ¢lanovi

Matice umirovljenika grada Zagreba organizirat ée bogati pro-
gram, uz sudjelovanje preko 300 izvodaca - umirovljenika,
¢lanova kulturno umjetnickih drustava iz udruga ove Matice.
Tako de gledatelji, umirovljenici i drugi gosti, imati priliku
vidjeti i ¢uti plesne, pjevacke, glazbene i dramske tocke i sve
ono §to ¢lanovi Matice umirovljenika iz dvadeset i Cetiri zagre-
backe udruge imaju u svojem programu djelovanja.

Nastupit ¢e desetak muskih i mjeSovitih pjevackih zborova,
skoro isti broj folklornih i plesnih grupa (poznate mazoretk-
inje) te vise tamburaskih orkestara. Uz to, gledatelji ¢e imati
priliku vidjeti scensko muzic¢ki dramski sklop Gotoveeva «Ere
s onoga svijeta» koji su pripremili ¢lanovi KUD-a Matice
«Pesc¢enicar. Bit ¢e i iznenadenja jer je ved i nekoliko popu-
larnih pjevaca zabavne glazbe, koji su i sami usli u treée ziv-
otno razdoblje, izrazilo Zelju da humanitarno nastupe na ovoj

priredbi. N




