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dogaaji

NajveÊi doruËak -
Hrvatski doruËak

U
organizaciji Svjetske organizaci-
je za poljoprivredu i prehranu
(FAO), u svijetu se 16. listopada

veÊ tradicionalno obiljeæava Svjetski dan
hrane. U Hrvatskoj je ove godine taj dan
obiljeæen 19. listopada u raznim gradovi-
ma neobiËnom akcijom. Naime, Hrvat-
ska je  sa 55.746 sudionika uspjela nad-
maπiti dosadaπnji rekord u organiziranju
najveÊeg zajedniËkog doruËka na svijetu.
Podsjetimo, prije dvije godine na Tajva-
nu je doruËkovalo 23.291 osoba, te je taj
broj sudionika priskrbio toj zemlji ulazak
u Guinnessovu knjigu rekorda.

U organizaciji ©kole narodnog zdrav-
lja «Andrija ©tamparfl, a pod pokrovi-
teljstvom Svjetske zdravstvene organi-
zacije te sedam naπih Ministarstava, or-
ganiziran je doruËak pod geslom «Naj-
veÊi doruËak - Hrvatski doruËakfl. Do-
ruËak je bio posluæen na brojnim grad-
skim trgovima, u πkolama, vojarnama,
studentskim domovima, domovima
umirovljenika, puËkim kuhinjama,
djeËjim vrtiÊima, hotelima - i svugdje
je protekao u vedrom ozraËju, kao πto
je i primjereno blagdanskoj nedjelji. 

U Zagrebu je najveÊi doruËak organi-
ziran na Trgu bana JelaËiÊa, okupivπi
velik broj graana od kojih su mnogi

zbog izuzetno velike posjeÊenosti mo-
rali ostati izvan postavljenoga πatora.
No, zahvaljujuÊi primjerenoj organiza-
ciji, unatoË nekim sitnijim propustima,
ni oni ipak nisu ostali bez doruËka. 

U uæurbanosti suvremenoga æivota,
mnogi od nas preËesto «zaboravefl na
znaËaj i vaænost redovitog jutarnjeg
obroka. Akcijom «najveÊeg doruËkafl
ta je poruka uspjeπno odaslana, jedna-
ko kao πto se njome uspjeπno podsje-
tilo na pomalo zaboravljene «receptefl
naπe zdrave, ukusne i jednostavne ku-
hinje. DoruËak se naime sastojao od
«æganacafl, tekuÊeg jogurta i jabuke,
pomno uravnoteæenog unosa potrebi-
tog odnosa energije i hranjivih sasto-
jaka, k tome i u velikoj mjeri karakte-
ristiËnih za hrvatsko podneblje.

Zanimljivo je reÊi kako je «najveÊi
doruËakfl okupio razliËite naraπtaje,
nerijetko i Ëitave obitelji, Ëije se druæ-
enje uz glazbu i ples nastavilo sve do
podnevnih sati.

Ovim projektom doprinijelo se pro-
midæbi Hrvatske kao zemlje bogatih pri-
rodnih resursa te zemlji koja vodi raËu-
na o potrebi podupiranja pozitivnih
ekoloπkih, etiËkih i nadasve socijalnih
vrijednosti. Dodamo li tome i neprije-
poran doprinos ove akcije prepoznatlji-
vosti Hrvatske kao zemlje odrednice
zdravstvenog turizma, te pozitivan od-
jek i zanimanje vodeÊih medijskih svjet-
skih agencija koje su pomno pratile cje-
lokupno dogaanje predstavljajuÊi pri
tome Hrvatsku kao «simpatiËnu malu
zemlju i zanimljivu turistiËku destinaci-
jufl, moæemo biti viπe nego zadovoljni
svim rezultatima organizacije naπeg naj-
veÊeg doruËka. Preostaje nam jedino joπ
neπto strpljenja do sluæbene objave ulas-
ka u Giunnessovu knjigu rekorda. n

Zvjezdana StanËiÊ

Istovremenim doruËkom kojemu se odazvalo viπe od 50.000 naπih
graana, Hrvatska je daleko nadmaπila dosadaπnji svjetski rekord
πto ga je u toj “disciplini” dræao Tajvan te tako osigurala mjesto u
Guinessovoj knjizi rekorda.
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U Zagrebu Êe se od
26. do 29. stude-

noga 2003. u Hotelu
Opera odræati I. Hrvat-
ski kongres preventivne
medicine i unapree-
nja zdravlja, s meuna-
rodnim uËeπÊem. Kon-
gres Êe otvoriti dr. Marc
Danzon, direktor Eu-
ropskog ureda Svjetske
zdravstvene organizaci-
je. Kongres zajedno or-
ganiziraju Hrvatski za-
vod za javno zdravstvo

sa  ©kolom narodnog zdravlja “Andrija ©tampar” i mreæ-
om æupanijskih zavoda za javno zdravstvo. 

Kongres treba postati stalan dio rada, povezivanja, eva-
luiranja i razvoja zdravlja u Hrvatskoj. Odræavat Êe se
svake dvije godine u svim dijelovima zemlje. Ministar
zdravstva dr. Andro VlahuπiÊ je pokrovitelj Kongresa.

Partnerstvo za zdravlje -  struke, dræave, medija, civil-
nog druπtva i gospodarstva - jedan je od temelja razvo-
ja politike zdravlja u svijetu i strateπka orijentacija raz-
voja Hrvatske u “Lijepu zemlju  - dobrih ljudi”.  Prikl-
juËite se i postanite naπ partner u ovom znaËajnom
struËnom, znanstvenom, domoljubnom i nadasve Ëov-
jeËnom projektu djelotvornog znanja za zdravlje.

Naπ se pristup temelji na: hrvatskoj tradiciji, hrvat-
skim potrebama i hrvatskim moguÊnostima i razvoju.
ZnaËajan broj struËnjaka i postojeÊa mreæa ustanova,
meusobno povezani, oslonjeni na postojeÊu tradiciju
i kulturu u zemlji, a povezani sa svijetom -  temelj su
moguÊnosti i ostvarivanja hrvatske politike zdravlja. 

U 21. stoljeÊe Hrvatska ulazi kao samostalna dræava
spremna da se prikljuËi uniji demokratskih dræava i ost-
vari visoku  gospodarsku razvijenost, sigurnost i ljudska
prava. Mi se ukljuËujemo I. Hrvatskim kongresom pre-
ventivne medicine i unapreenja zdravlja. 

Preventiva danas obuhvaÊa sve grane medicine. Stru-
ka je odgovorna za zdravlje. NaËin æivota, pojedinca i
zajednica omoguÊava unapreenje zdravlja. Svaki Ëov-
jek je odgovoran za zdravlje. Svijet je jedan, hrvatska
preventiva je dio svjetskog zalaganja za zdravlje. Odgo-
vornost za zdravlje je globalna.

Na ovim se principima priprema I. Hrvatski kongres
preventivne medicine i unapreenja zdravlja.

Detaljnije podatke o Kongresu moæete naÊi na adresi
www.hzjz.hr n

ZagrebaËka jesen
Snimio: Nino VraniÊ
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Meunarodni dan
starijih osoba 

Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb posebnu skrb pruæa osoba-
ma starije æivotne dobi. Nizom svojih
mjera pomaæe i olakπava æivot sugra-
ana koji æive u domovima za starije i
nemoÊne, kao i  onima koji æive u vlas-
titom domu. 

Tako je u povodu 1. listopada, Me-
unarodnog dana starijih osoba,
Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb organizirao prigodno da-
rivanje starijih graana Grada Zagre-
ba. U srijedu, 1. listopada 2003., u
10 sati, u Matici umirovljenika Hr-
vatske, PreradoviÊeva 33, bio je sre-
diπnji dogaaj darivanja starijih oso-
ba, nakon Ëega su posjeÊeni svi do-
movi za starije i nemoÊne osobe na
podruËju Grada Zagreba te darivani
njihovi korisnici. Istoga dana, u
19,00 sati, u maloj dvorani KD Va-

troslava Lisinskog, takoer u organi-
zaciji Gradskog ureda za zdravstvo,
rad i socijalnu skrb, odræan je prigod-
ni koncert pod nazivom «Grad Za-
greb za treÊu æivotnu dobfl. 

Spomen park i spo-
menik «Glas hrvat-
ske ærtve - Zid bolifl
na Mirogoju

Povjerenstvo za zbrinjavanje «Gla-
sa hrvatske ærtve - Zida bolifl, u
funkciji OcjenjivaËkoga suda,
okonËalo je 19. rujna raspisani Nat-
jeËaj za izradu projekta ureenja
Spomen parka sa spomenikom
«Glas hrvatske ærtve - Zid bolifl iz-
borom I. i dvije jednakovrijedne  II.
nagrade.

Prva nagrada u iznosu od 50.000,00
kuna dodijeljena je za rad pod πifrom
br. 3, autora Duπana Dæamonje iz Za-
greba;

Druga nagrada u jednakovrijednom i
jednakopravnom statusu, u iznosu od

22.500,00 kuna, dodjeljuje se za radove:
• pod πifrom br. 8, autora Dragana

Kiπa iz Zagreba i
• pod πifrom br. 5, autora Vedrana

DuplanËiÊa iz Splita i Nikole ©kariÊa
iz Zagreba.

Nagraeni su radovi javno izloæeni i
predstavljeni 14. listopada 2003. u
predvorju Gradskog poglavarstva, uz
sudjelovanje autora i Ëlanova Ocjenji-
vaËkoga suda.

IstraæivaËki projekt
«SUVAGAfl uz po-
moÊ vrijedne dona-
cije

Povodom Svjetskoga dana πtednje, na
prigodnoj sveËanosti u «Suvagufl, Za-
grebaËka banka d.d. predstavila je Uni-
dea fondaciju koja je poËetak svojega
djelovanja u Hrvatskoj obiljeæila upra-
vo donacijom Poliklinici «SUVAGfl.
Fondaciju Unidea osnovala je grupaci-
ja UniCredito Italiano, kojoj pripada i
ZagrebaËka banka, a donirana sredst-
va namijenjena  su kupnji ureaja po-
trebitih za realizaciju istraæivaËkoga
projekta «Moædana kartografija u dje-
ce sa smetnjama u sluπanju i govorufl.
Rezultati tog vaænoga istraæivaËkoga
projekta, prvoga takove  vrste u svije-
tu, doprinijeti Êe cjelovitijem postav-
ljanju dijagnoze i boljoj rehabilitaciji
djece (do 14 godina)oπteÊena sluha i/ili
govora.

Poliklinika «SUVAGfl je osnovana
davne 1961. godine kao specijalizirana
ustanova za sve vrste problema vezanih
uz poteπkoÊe  sluha, odnosno sluπanja,
govora i jezika. Usluge ove ustanove ti-
jekom dugog niza godina koristi veliki
broj pacijenata iz cijele Hrvatske i iz
inozemstva,  najËeπÊe djeca s viπe od
80% oπteÊenoga sluha i govora. 

«SUVAGfl u svim segmentima svoga
djelovanja naglaπava princip integraci-
je svojih pacijenata, kako bi rehabili-
taciju sluπanja i govora, te odgoj i obra-
zovanje otvorili djetetu oπteÊenoga slu-
ha i govora, te pripremili za ravnoprav-

Uz pljesak i burne pozdrave uËenika, gradonaËelnica Vlasta PaviÊ otvorila je no-
vu, suvremeno opremljenu πportsku dvoranu u Osnovnoj πkoli Markuπevec, grad-
nja koje je trajala nepunih godinu dana i u koju je Grad Zagreb investirao 11,6 mi-
lijuna kuna. 

“Nadam se da Êete istinski uæivati baveÊi se sportom u ovoj predivnoj dvorani” -
obratila se gradonaËelnica brojnim uËenicima, meu kojima je bilo i malih novi-
nara koji su je intervjuirali za πkolske novine.

InaËe, dvorana je sagraena uz postojeÊu πkolu, s ureenim i proπirenim prilazi-
ma, terasom i vanjskim igraliπtem. Iako je predviena za potrebe πkole, u dvorani
Êe se moÊi odvijati i drugi programi, πto jamËe tribine za oko 180 gledatelja. 

U sklopu dvorane ureene su Ëetiri garderobe s dva sanitarna Ëvora, a u istom
traktu smjeπteno je spremiπte za opremu i prostorija za nastavnike. 

Nova πportska dvorana u Markuπevcu
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nu «æivotnu utrkufl, odnosno ukljuËi-
li u redovan sustav izobrazbe koji Êe ga
jednoga dana, primjereno osposoblje-
nog, kvalitetno ukljuËiti u æeljenu rad-
nu sredinu.

Poliklinika «SUVAGfl je 1982. godi-
ne proglaπena Svjetskim centrom za
razvoj verbotonalnoga sustava te Svjet-
skim centrom za edukaciju kadrova u
svim podruËjima te primjene.

Besplatna fizikalna
terapija i rehabili-
tacija za osobe s
invaliditetom

U Domu zdravlja Zagreb Centar, Ru-
njaninova 4, u ponedjeljak 27. listopa-
da zapoËela je radom ambulanta u ko-
joj Êe se svakodnevno obavljati besplat-
na fizikalna terapija i rehabilitacija za
osobe s invaliditetom. 

RijeË je o akciji organiziranoj u su-
radnji Gradskog ureda za zdravstvo,
Ustanove za zdravstvenu njegu u kuÊi,
Doma zdravlja Zagreb Centar i Zajed-
nice saveza osoba s invaliditetom.

Zavrπila sanacija
Jakuπevca

Nekada najveÊe neureeno smetliπte
u Hrvatskoj i u ovom dijelu Europe sa-
nirano je, a tijekom sljedeÊih sedam go-
dina smeÊe Êe se odlagati, prema svim
ekoloπkim pravilima, na ureeni sani-
tarni deponij, reËeno je na sveËanosti u
povodu zavrπetka sanacije smetliπta. Za

pristup Europi neophodno je ispuniti
odreene ekoloπke standarde, a ovo je
jedan korak u tome pravcu, istaknula
je gradonaËelnica Zagreba Vlasta PaviÊ.
Zahvalila je svima koji su pridonijeli us-
pjeπnom zavrπetku sanacije, te poseb-
no stanovnicima Jakuπevca na strplje-
nju i razumijevanju. Osim direktora
ZGOS-a Zdravka Vaca okupljenima se
obratio i bivπi gradonaËelnik, sadaπnji
zamjenik gradonaËelnice Milan Ban-

diÊ, a bivπi gradonaËelnici koji su zapo-
Ëeli ovaj projekt, Branko Mikπa i Ma-
rina MatuloviÊ -DropuliÊ, poslali su
Ëestitke za dobro obavljen posao. 

U nekoliko narednih mjeseci sagra-
dit Êe se prilazne ceste, dodatni od-
vodni kanali te urediti okoliπ, tako da
se na proljeÊe mogu oËekivati brojne
ozelenjene povrπine. Do 2010. depo-
nij na Jakuπevcu trebao bi se zatvori-
ti zauvijek. 

Dani jabuka na 
StarËeviÊevu trgu

Tradicionalna promotivna prodaja ja-
buka uzgojenih na podruËju Zagreba
poËela je 15. listopada ispred Importa-
ne Centra na StarËeviÊevu trgu, a po-
trajat Êe do 15. studenoga. Dani jabu-
ka, kako je sluæbeni naziv ove popular-
ne manifestacije, redovito privuku ve-
lik broj ZagrepËana jer je to prigoda da
po sniæenim cijenama kupe dobre do-
maÊe jabuke. Ova je manifestacija vaæ-
na i za promociju voÊarstva, kao i zdra-
ve hrane opÊenito. n

U povodu Meunarodnog dana
borbe protiv siromaπtva, supruga pre-
mijera ga. Dijana Pleπtina, zamjenik
gradonaËelnice g. Milan BandiÊa i
proËelnik za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb dr. Zvonimir ©ostar, posjetili su,

17. listopada beskuÊnike u prenoÊiπ-
tu u Heinzelovoj ulici. 

Kako se Ëulo, gradit Êe se novo pre-
noÊiπte u MiËevcu, a u tijeku je i ak-
cija besplatnih lijeËniËkih pregleda
beskuÊnika u organizaciji Grada. 

Posjet beskuÊnicima 
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G
ospodine RaËan, iako ste pr-
vi Ëovjek u Vladi Republike
Hrvatske zbog Ëega ste izu-

zetno zauzeti poslovima od posebnog
znaËenja za dræavu u cjelini, naπe nas-
tojanje je pribliæiti Vas naπim Ëitatelji-
ma i kao stanovnika Zagreba, kao Ivi-
cu RaËana koji æivi u stambenoj zgra-
di u naπem gradu, koji koristi gradsku

prometnu i komunalnu infrastruktu-
ru, koji æivi æivot zagrepËanina sa svim
prednostima i nedostacima koji posto-
je. Recite nam koje su to prednosti, od-
nosno nedostaci koje kao graanin
ovoga grada osjeÊate?

Da, ja sam uistinu veÊi dio svoga
æivota stanovnik naπeg lijepog Za-
greba, upravo Treπnjevke, gdje sam
veÊ godinama. Nisam se nakon pre-
uzimanja premijerske duænosti selio

u veÊi i ljepπi stan. Dobar mi je i ovaj
potkrovni, iako, priznajem, ljeti u
njemu zna biti nesnosna æega. A ina-
Ëe, da, sluπajte, æivjeti u relativno ve-
likom gradu kao πto je Zagreb daka-
ko da ima svojih prednosti. Moæda
se to najbolje vidi u kulturnoj ponu-
di. ZagrepËanima je na raspolaganju
ipak veÊi broj muzeja, kazaliπta i ki-
na nego je to sluËaj u nekim drugim
gradovima. Tu dolaze velike svjetske

Predsjednik Vlade,
Ivica RaËan

Zagreb Êe morati poËeti razmiπljati o metrou. Netko Êe reÊi - prema-
len je Zagreb za metro, a ja kaæem - Pariz i London poËeli su podzem-
nu æeljeznicu graditi prije 150 godina kada automobil joπ nije bio ni
izumljen, kada su vozile koËije

Zagrebu je 
potreban metro

Interview: Tihomir MajiÊ



izloæbe kakva je bila ona kineska -
Put svile, na primjer, ali i brojne dru-
ge. Æivot u velikom gradu ima i svo-
jih mana, dakako. Tu prije svega
mislim na promet zakrËenim grad-
skim ulicama. I u tom pogledu dije-
lim sudbinu ostalih sugraana i Ëes-
to puta zapnem u prometnoj guævi.
Ponekad onda, na uæas svoga osigu-
ranja, izaem iz auta i nastavim pje-
πice, jer tako uspijem prije doÊi do
cilja. 

Znamo da kao premijer dræave ne-
mate baπ vremena za dokolicu, no za-
nima nas da li ima neko mjesto u gra-
du na koje posebno volite otiÊi da bi
ste se opustili, proπetali, za koje Vas
moæda veæu ugodne uspomene?

Kad imam vremena, a to je uistinu
rijetko, moæda po koji vikend, vo-
lim sa suprugom otiÊi u vikendicu
na Kupi. Kosim travu, obrezujem
voÊke ili s najbliæim prijateljima
odigram partiju bele. Tamo je svaki
razgovor o politici zabranjen. 

Naπe Ëitatelje zanima i kako se pre-
mijer nosi sa æivotnim potrebama kao
πto su nabavka na trænici, kupovina od-
jeÊe, odlazak lijeËniku, plaÊanje raËu-
na, druæenje s prijateljima, odnosno
koji su Vam poslovi «dodijeljenifl unu-
tar obitelji?

Za obiteljske poslove nemam vre-
mena. To ukuÊani razumiju i ne pri-
govaraju previπe. Na tome sam im
zahvalan. 

Po Ëemu se znaËajno razlikuje Vaπ æi-
vot danas kao premijera u odnosu na
vrijeme kada niste obnaπali ovako zah-
tjevnu duænost?

izvodi ogromne koliËine otpada i
mora brinuti o njegovu saniranju.
Tko Êe to uraditi umjesto njega. Spa-
lionica je dobro rjeπenje. Uostalom,
taj naËin sanacije otpada primjenju-
ju druge, najrazvijenije zemlje, od
kojih spominjem samo Japan. Grad-
sku upravu moram pohvaliti i zbog
sanacije odlagaliπta otpada na Jaku-
πevcu. Da se nije iπlo u to, u pitanje
bi doπli izvori pitke vode. To je da-
kle projekt koji dugoroËno Zagrebu
omoguÊuje snabdijevanje dovolj-
nim koliËinama kvalitetne pitke vo-
de i pomaæe da se ostvari vizija o Za-
grebu kao zdravom gradu. 

Kada se moæe oËekivati potpisivanje
Ugovora izmeu Vlade RH i Gradskog
poglavarstva Grada Zagreba o sufinan-
ciranju projekta izgradnje Nove bolni-
ce? Moæete li pojasniti o Ëemu ovisi ko-
naËno dovrπenje ovog projekta?

Ovisi o izborima. Kao πto smo Ëu-
li, HDZ se prijeti da Êe zaustaviti sve
investicije u zdravstvu. Ne znam πto
Êe na to reÊi zdravstveni radnici i bo-
lesnici. No, ali da se vratimo Novoj
bolnici. Predradnje su napravljene,
no u pitanju su joπ samo ljudi koji
Êe voditi realizaciju tog projekta.
Ako sporazum ne potpiπmo prije,
potpisat Êemo ga poslije izbora. 

Prema zadnjem popisu stanovniπt-
va, u Gradu Zagrebu æivi 10,3 %
osoba s invaliditetom. Njihove po-
trebe za kretanjem, obrazovanjem,
zapoπljavanjem, zdravstvenom skr-
bi i uopÊe sudjelovanjem u svim æi-
votnim tokovima grada, posebne
su, te traæe od zakonodavca i izvrπ-
ne vlasti poseban pristup. Kako vi-
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Po obavezama, dakako. Uz one
radne, tu su i brojne protokolar-
ne, koje Ëesto umaraju viπe od ovih
prvih. No, osjeÊaj zadovoljstva u
svemu tome daje svijest da Ëinite
korisne stvari za svoju domovinu i
njezine graane. Uspjesi koje smo
postigli dopuπtaju mi da se osje-
Êam  ponosno. Ponekad vas, me-
utim, i to trebam otvoreno reÊi, za-
boli kada vidite da te uspjehe viπe
cijene vani, nego poneki kod ku-
Êe. Toliko je neistina i poluistina,
toliko uvreda izreËeno u posljed-
nje vrijeme na raËun mene osobno
i mojih suradnika da to ponekad
dotiËe rub otvorenog govora mræ-
nje, a ponekad i prelazi preko to-
ga ruba. No, pripisujem to prediz-
bornoj kampanji i nadam se da te
laæi i uvrede neÊe biti ono po Ëe-
mu Êe se graani ravnati kada
izau na biraliπta. 

Kakvo je Vaπe miπljenje o organizaci-
ji cestovnog i uopÊe javnog gradskog
prometa u gradu?

Da, bolje da se vratimo pitanjima
grada. Zagreb se tu ne razlikuje pu-
no od drugih evropskih gradova
sliËne veliËine. Automobila je sve vi-
πe, drugi pa i treÊi auto u obitelji vi-
πe nije rijetkost. Gradske su promet-
nice jednostavno preuske da prime
tu koliËinu vozila. Ta brojna vozila
onda zakoËe i uspore i javni gradski
prijevoz. Zagreb Êe morati poËeti
razmiπljati o metrou. Netko Êe reÊi -
premalen je Zagreb za metro, a ja
kaæem - Pariz i London poËeli su
podzemnu æeljeznicu graditi prije
150 godina kada automobil joπ nije
bio ni izumljen, kada su vozile ko-
Ëije. Projekt metroa ne moæe ostva-
riti ni jedna gradska vlast u jednom
ili dva mandata. To je proces koji tra-
je dugo i koji, moæe se reÊi, nikad ni
ne zavrπava. No, vaæno je poËeti.

Evidentan je problem adekvatnog
tretiranja svih vrsta otpada koje proiz-
vodi najveÊi grad u Hrvatskoj, pa Vas
molimo za komentar na slijed svih ak-
tualnih dogaanja u vezi projekta spa-
lionice otpada koju Zagreb uz poticaj
dræave nastoji realizirati? Koje su to kri-
tiËne toËke zbog kojih ovaj projekt «za-
pinjefl tj. kako Vi vidite izlaz iz nasta-
le situacije?

Zagreb, kao i svaki veliki grad, pro-

}}

}}
Æivot u velikom gradu
ima i svojih mana, da-
kako. Tu prije svega

mislim na promet za-
krËenim gradskim uli-
cama. I u tom pogledu
dijelim sudbinu ostalih
sugraana i Ëesto puta
zapnem u prometnoj

guævi

}}

}}
Zagreb je uËinio puno
za svoje sugraane s

posebnim potrebama,
ali brige za te ljude ni-
kad dovoljno. Lijepo
mi je vidjeti da se na

mnogo mjesta u srediπ-
tu grada nogostupi pri-
lagoavaju osobama u
invalidskim kolicima
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dite kvalitetu njihovog æivota u Za-
grebu?

Zagreb je uËinio puno za svoje su-
graane s posebnim potrebama, ali
brige za te ljude nikad dovoljno. Li-
jepo mi je vidjeti da se na mnogo
mjesta u srediπtu grada nogostupi
prilagoavaju osobama u invalid-
skim kolicima. Upoznat sam i s ti-
me da je ZET, uz pomoÊ Poglavar-
stva, poveÊao broj kombi-vozila ko-
jima svakodnevno pruæa uslugu
prijevoza naπim sugraanima u in-
validskim kolicima. Nadam se da Êe
se nabavka tih vozila nastaviti i sa-
mim time proπiriti krug osoba ko-

jima se usluga prijevoza pruæa re-
dovito. 

Negativne posljedice privatizacije
odrazile su se i na gospodarstvo u
Gradu Zagrebu. Koje su moguÊnos-
ti ponovnog oæivljavanja Grada Za-
greba kao gospodarskog srediπta
ovog dijela Europe?

Na to pitanje moram ipak odgo-
voriti kao premijer. RaπËiπÊavanje
gospodarskih ruπevina koje je iza
sebe ostavila prijaπnja vlast, stvo-
rilo je zdrave temelje za novi uz-
let gospodarstva. Ali, kada smo
povlaËili, ponekad i nepopularne
poteze koji su to omoguÊili, nis-

mo se vodili interesima ove ili one
lokalne sredine. Gledali smo inte-
rese zemlje u cjelini. Ekonomski
pokazatelji govore da smo imali
uspjeha, da smo, dakle izabrali te-
æak, ali ispravan put. Uvjeren sam
da se oæivljavanje gospodarstva i
rast od 5%  godiπnje najviπe osje-
tio upravo u jakim privrednim
centrima kakav je i Zagreb. 

ZapoËeo je proces decentralizacije
u svim velikim resorima kao πto su
zdravstvo, socijalna skrb, πkolstvo,
skrb o braniteljima iz Domovinskog
rata. U tom smislu jedinice podruË-
ne i lokalne uprave nuæno su dobi-
le nove ovlasti i obaveze. Da li ste
zadovoljni provedbom procesa de-
centralizacije u Gradu Zagrebu, od-
nosno kakvo je Vaπe miπljenje o kva-
liteti rada i uËinkovitosti gradske
uprave u Gradu Zagrebu?

Da, taj dio decentralizacije je
proveden. Gradovi i opÊine dobi-
li su neke nove obaveze. Poneki
kaæu, ne i sredstva dovoljna da ih
kvalitetno ispune. Primjer Zagre-
ba, meutim, pokazuje da ta kon-
statacija nije uvijek toËna. Ima i
problema i ne treba ih kriti. U
Gradu Zagrebu oni se tiËu, prije
svega, ne baπ u svemu idiliËnih od-
nosa meu koalicijskim partneri-
ma. Uvijek sam zastupao stav da
povjerenje graana obvezuje, pa i
sad smatram da je obveza dviju
stranaka koje su preuzele odgo-
vornost za upravljanje Gradom,
rijeπiti sve nesuglasice koje imaju
i Zagrebom upravljati na korist
njegovih graana. Nadam se da su
te odgovornosti svjesni. n

Interview

}}
Gradovi i opÊine dobili
su neke nove obaveze.

Poneki kaæu, ne i
sredstva dovoljna da
ih kvalitetno ispune.

Primjer Zagreba, me-
utim, pokazuje da ta
konstatacija nije uvi-

jek toËna}}



ZAGREBzdravi grad

9

DjeËji dodatak

N
epovoljna demografska kreta-
nja posljednjih desetljeÊa nega-
tivno su se odrazila na ukupan

broj i dobnu strukturu naπega stanov-
niπtva, pa Hrvatska sve viπe postaje zem-
lja starijih ljudi. PrateÊi kretanje morta-
liteta i nataliteta u Republici Hrvatskoj,
statistiËki podaci ukazuju da posebno
posljednjih godina dolazi do znatnog pa-
da prirasta stanovnika. To je vidljivo i u
Gradu Zagrebu koji biljeæi viπe umrlih
nego roenih sugraana. 

Prema posljednjem  popisu stanov-
niπtva iz 2001. godine Grad Zagreb je
imao 779.145 stanovniπtva. Podaci za
2002. godinu ukazuju da je broj um-
rlih udvostruËen u odnosu na broj ro-
enih,  usporedimo li  podatke s onima
iz 1999.godine (umrlih je bilo 8161, a
roenih svega 7019). Iz toga proizlazi
da je te godine bilo za 1142 osobe vi-
πe umrlih nego roenih.

Navedeni su pokazatelji ukazivali
na potrebu pokretanja inicijativa za
promjenom postojeÊeg stanja. Gra-
ani Grada Zagreba godiπnje izdva-
jaju 18% prireza, a dio osiguranih
sredstava usmjereno je na poboljπa-
nje kakvoÊe æivljenja graana. Uzi-
majuÊi u obzir miπljenja i procjene
struËnjaka, nametnula se potreba os-
miπljavanja programa koji Êe pomo-
Êi obiteljima s djecom, prvenstveno
s veÊim brojem djece, kako bi im se
olakπalo zadovoljavanje svakodnev-
nih potreba.

Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb nakon viπekratnih kontaka-
ta sa struËnim djelatnicima (lijeËnici-
ma, pedijatrima, socijalnim radnici-
ma, psiholozima, demografima, soci-
olozima) izradio je prijedlog o djeËjem
dodatku, koji je Gradska skupπtina
Grada Zagreba i usvojila. 

Korisnike djeËjeg dodatka utvruje
Gradski ured za zdravstvo, rad i soci-
jalnu skrb na temelju dostavljenih do-
kaza, a pravo na djeËji dodatak ostva-
ruje se podnoπenjem zahtjeva tom
uredu. 

Pravo na djeËji dodatak stjeËe, i za
svako dijete roeno od 1.sijeËnja 2004.
ostvaruje, roditelj koji je dræavljanin
Hrvatske s prebivaliπtem u Gradu Za-
grebu najmanje tri godine. Dodatak se
isplaÊuje svaki mjesec do navrπene πes-
te godine æivota djeteta. 

Sredstva su planirana prema prijed-
logu visine novËane naknade ovisno o
broju malodobne djece i to za:
• prvo dijete u obitelji u iznosu od 

100,00 kn mjeseËno,
• drugo dijete u obitelji u iznosu od 

300,00 kn mjeseËno,
• treÊe i svako daljnje dijete u iznosu

od 600,00 kn mjeseËno. n

Podrπka obitelji i
demografskoj obnovi
Odlukom Gradske skupπtine Grada Zagreba, za djecu roenu od
1. sijeËnja 2004. isplaÊivat Êe se roditeljima mjeseËni djeËji
dodatak od 100 kn za prvo dijete, 300 kn za drugo, te 600 kn za
treÊe i svako daljnje dijete do navrπene πeste godine æivota
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I
straæivanja pokazuju da gotovo Ëetvr-
tina populacije uopÊe ne doruËkuje.
Tri su dobra razloga zaπto bi zdrav i

nutritivno izbalansiran doruËak trebao
biti vaæan: 

1. Nakon duljeg razdoblja (od noÊi do
jutra) razina πeÊera u krvi naglo pada. Broj-
na istraæivanja pokazuju da ako se nastavi
jutro bez doruËka, mogu se pojaviti
simptomi poput glavobolje, razdraæljivos-
ti, malaksalosti i manjka koncentracije.

2. DoruËak je idealan obrok da se u or-
ganizam unesu visokovrijedne namirni-
ce, za koje moæda nema  vremena da se
unesu kasnije tijekom dana : svjeæe ili su-
ho voÊe, voÊni sokovi, a sve to pomaæe
da se  ostvari „5 na dan“ (5 komada  vo-
Êa), πto poveÊava unos vitamina C. Jo-
gurt, mlijeko ili drugi mlijeËni proizvo-
di sadræe kalcij, πto je posebno vaæno za
æene, kao i one koji konzumiraju takve
namirnice samo ujutro, a namirnice bo-

gate cjelovitim æitaricama (kao zob,
muesli i palenta) imaju znaËajan preven-
tivni kao i terapijski uËinak - od smanje-
nja „loπeg“ LDL kolesterola do normali-
ziranja πeÊera u krvi, produljenog osjeÊa-

ja sitosti, osiguranja dodatne koliËine
energije i prevencije nekih oblika raka.

3. Ako se ne doruËkuje, vjerojatno Êe

se osjetiti jaka glad oko polovice ili kraja
jutra, tijelo Êe traæiti neπto ‘slatko’ - πto je
znak da mu treba glukoza, i to brzo! Vi-
soko rafinirani slatkiπi to i pruæaju, i to
za nekoliko minuta, pa se na kraju ipak
poseæe za grickalicama koje najËeπÊe sa-
dræavaju dosta masnoÊe i mnogo manje
vrijednih nutrienta. 

Istraæivanje objavljeno 1997. godine u
British Journal of Nutrition, koje je pove-
zalo mjerenje unosa hrane, fiziologiju i
biokemiju, pokazalo je da nutritivno bo-
gat doruËak koji ukljuËuje cjelovite æita-
rice zauzima srediπnje mjesto u prehrani
djece te pomaæe zdravijem rastu i razvo-
ju. Istraæivanja su dalje pokazala da djeca
koja ne doruËkuju imaju loπiju koncen-
traciju, postiæu loπije rezultate te su ËeπÊe
odsutna od one koja imaju izbalansiran
doruËak. Vlada Sjedinjenih AmeriËkih
Dræava Ëak novËano potpomaæe nekoli-
ko programa u sklopu kojih se djeca hra-
ne zdravim i nutritivno bogatim obroci-
ma u πkoli, ukljuËujuÊi i doruËak. U πko-

Æivjeti zdravo

Dr. Lejla K. Kreho

Upravo je doruËak
taj koji nam
omoguÊuje
unoπenje toliko
nutritivno vrijednih
komponenti.
Formula je zaista
tako jednostavna:
æitarice i vaπ
omiljeni mlijeËni
proizvod -  jogurt,
niskomasno
mlijeko (ne davati
djeci mlaoj od 3
godine), sojino,
riæino ili jeËmeno
mlijeko te jabuka.

najvaæniji obrok dana
DORU»AK

}}

}}
Imamo sve viπe

znanstvenih dokaza
koji ukazuju na to da

redovito konzumiranje
cjelovitih æitarica
smanjuje rizik od
kardiovaskularnih

oboljenja i nekoliko
vrsta raka.
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lama koje sudjeluju u navedenim πkol-
skim programima zabiljeæeni su bolji re-
zultati na testovima, kao i manji postotak
djece koja izostaju s nastavnog programa. 

Zdravstveni odgovor i prehrana boga-
ta cjelovitim æitaricama

Cjelovite æitarice koje jedu ljudi kao i æi-
votinje imaju podrijetlo od sjemenki Ëla-
nova obitelji Gramineae i predstavljaju
znaËajne namirnice biljnoga podrijetla u
prehrani Ëovjeka. U mnogim zemljama,
naroËito u ruralnim dijelovima Afrike i
Azije, Ëine viπe od 70 posto energetskog
dnevnog unosa. Cjelovite æitarice s kojima
se najËeπÊe susreÊemo su zob, palenta, riæa,
jeËam i heljda. Iako kategorizirane kao ‘ug-
ljikohodrati’, te cjelovite æitarice mnogo su
viπe od obiËnih ugljikohidrata. Izvrstan su
izvor biljnih vlakana i rezistentnog πkroba,
a uz to i izvrstan naËin unosa proteina bilj-
nog podrijetla. Te su æitarice bogate vita-
minima, ukljuËujuÊi vitamine B komplek-
sa, vitamin E, kao i mineralima kao πto su
æeljezo, magnezij, selen i cink. Ove vrlo
znaËajne karakteristike Ëine ih razliËitim od
mnogih namirnica, a  naroËito je znaËajna
njihova uloga u prevenciji bolesti. 

Cjelovite æitarice sadræe i druge zaπtit-
ne kemijske supstance, poznate kao ‘phy-
tochemicals’ (fitokemijske komponen-
te), za koje se smatra da imaju znaËajan
zdravstveni uËinak, antioksidanse kao i
oligosaharide. Antioksidansi koji se na-
laze u cjelovitim æitaricama veÊinom su
isti ili sliËni onima iz voÊa ili povrÊa, a ne-
ki su Ëak i jedinstveni. 

Cjelovite æitarice sadræavaju i prirod-
ne antioksidanse kao πto je vitamin E,
minerale kao i druge komponente kao
πto su fenolna kiselina, lignani te fitiË-
na kiselina. Antioksidansi su vaæni u
borbi protiv raka zbog njihove uloge u
uravnoteæenju oksidativnih procesa,
kao i u borbi protiv oksidativnog stre-

sa u naπem tijelu. Iako je kisik
sudionik u mnogim æi-

votno vaænim metabo-
l i Ë k i m

procesima, nje-
gova oksidacija
dovodi do stvara-
nja  slobodnih radi-
kala i drugih otrovnih
tvari koje πtete staniËnom mate-
rijalu te mogu dalje dovesti do ozbilni-

jih kroniËnih oboljenja ukljuËujuci rak
i aterosklerozu. 

Fitoestrogeni imaju strukturu sliËnu
onoj kao kod estrogena, a od njih se u cje-
lovitim æitaricama nalaze izoflavonoidi,
kumestani i lignani. Oni su zanimljivi
zbog sposobnosti utjecanja na vaginitis,
serumske hormone za vrijeme menstrua-
lnog ciklusa i poboljπanja post-menstrua-
lnih simptoma kao πto su ‘valunzi’. Jedni
od Ëimbenika prirodne zaπtite protiv raka
su fitoestogeni, zbog svog utjecaja na me-
tabolizam reproduktivnih hormona i bio-
loπke aktivnosti, sintezu proteina, malig-
nu staniËnu proliferaciju i diferencijaciju. 

Prirodni oligosaharidi koji se nalaze u
cjelovitim æitaricama ukljuËuju fruktane
od kojih je najpoznatiji  inulin. Istraæiva-
nje je pokazalo da upravo ti oligosahari-
di mogu biti korisni u poboljπanju pro-
fila krvnih lipida kao i u kontroli πeÊera.

Cjelovite æitarice bogate su vaænim nu-
trijentima i fitokemijskim supstancama
koje pozitivno utjeËu na  zdravlje te po-
maæu u prevenciji mnogih oboljenja. Ia-
ko joπ uvijek postoji ograniËenje u inter-
pretaciji  epidemioloπkih podataka, i to
naroËito pri definiranju i koliËini konzu-
miranja cjelovitih æitarica, veza izmeu
cjelovitih æitarica i pozitivnog utjecaja na
zdravlje je zaista jaka. 

Imamo sve viπe znanstvenih dokaza
koji ukazuju na to da re-

dovito konzumiranje
cjelovitih æitarica
smanjuje rizik od
kardiovaskularnih
oboljenja i nekoli-

ko vrsta raka.
Redovita prehrana æi-

taricama moæe pomoÊi
u reguliranju πeÊera u

krvi te smanjiti rizik za pojavljivanje di-
jabetesa tipa 2 kod pojedinaca s predis-
pozicijom za pojavljivanje te bolesti. Tu
se naroËito istiËe zob zbog svoga vrlo nis-
kog glikemiËkog indeksa. Iako mnoge
bioloπki aktivne komponente u ovim cje-
lovitim namirnicama imaju izrazito po-
zitivan utjecaj na zdravlje, mehanizam
njihova djelovanja u prevenciji bolesti joπ
uvijek nije potpuno razjaπnjen. Vaæna
uputa za kasnija istraæivanja bila bi da se
toËno razjasni  njihova uloga te da se ot-
kriju najaktivnije komponente. Upravo
bi takva identifikacija pomogla da se one
saËuvaju od uniπtenja pri tehnoloπkim
procesima, odnosno rafiniranju æitarica.
Mnoga istraæivanja ukazuju na nedovol-
jno konzumiranje cjelovitih æitarica te
naæalost joπ postoje mnoge prepreke ko-
je sprjeËavaju da se konzumiranje cjelo-
vitih æitarica usvoji u naπoj svakodnevnoj
prehrani. Industrija za proizvodnju hra-
ne, dræavne i zdravstvene institucije,
znanstvenici u prehrani, mediji - svi za-
jedno imaju veoma vaænu ulogu da cje-
lovite æitarice zaista zauzmu jedno od sre-
diπnjih mjesta u naπim prehrambenim
navikama. Upravo je doruËak taj koji
nam omoguÊuje unoπenje toliko nutri-
tivno vrijednih komponenti. Svi, od ma-
le djece do adolescenata te ljudi u sred-
njoj i kasnijoj dobi imat Êe koristi ako us-
voje cjelovite æitarice kao sastavni dio sva-
kodnevnog prehrambenog programa.
Formula je zaista tako jednostavna: æita-
rice i vaπ omiljeni mlijeËni proizvod -  jo-
gurt, niskomasno mlijeko (ne davati dje-
ci mlaoj od 3 godine), sojino, riæino ili
jeËmeno mlijeko te jabuka.

Ako veÊ dosad niste promijenili svoje
prehrambene navike, onda to uËinite sa-
da! Postanite jedan od promotora pravil-
ne i izbalansirane prehrane - zbog koris-
ti kako za vas, tako i za vaπu obitelj. n

}}

}}
Ako veÊ dosad niste

promijenili svoje
prehrambene navike,

uËinite to sada!
Postanite jedan od

promotora pravilne i
izbalansirane prehrane
- zbog koristi kako za

vas, tako i za vaπu
obitelj.
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G
ripa je bolest poznata stoljeÊi-
ma. Prva velika epidemija gri-
pe opisana je joπ 1510. godi-

ne, a u 19.stoljeÊu opisane su Ëak Ëeti-
ri velike epidemije (1833. , 1836. ,
1847. i 1849. godine ). U 20. stoljeÊu
dogodile su se tri velike epidemije gri-
pe (pandemije) koje su zahvatile goto-
vo Ëitav svijet, i to 1918. i 1957. te
1968. godine. IzraËunato je da je pan-
demija gripe 1918.-1919. godine uz-
rokovala smrt 20 milijuna ljudi.

Znakovi oboljenja od gripe (simpto-
mi bolesti) nepromjenjivi su veÊ sto-
ljeÊima, za razliku od uzroËnika, viru-
sa gripe, koji je vrlo promjenjiv. Mo-
derna saznanja o gripi nastala su na-

kon 1933. godine kada je prvi put izo-
liran virus iz oboljelog. Nakon infek-
cije nekim virusom gripe ljudski orga-
nizam stvara protutijela kojima se od
tog virusa brani, a koja  su karakteris-
tiËna za taj virus. Ta protutijela se mo-
gu zadræati doæivotno. Analizom pro-
tutijela koja se nalaze u krvi starijih lju-
di bilo je moguÊe otkriti koji su virusi
gripe postojali krajem 19. i poËetkom
20. stoljeÊa. Tako je otkriveno da je
πpanjolska gripa («πpanjolicafl), koja je
harala od 1918. do 1920. godine, bila
gripa A ( podtip H1N1), azijska gripa
( 1957-1960.) gripa A (podtip
H2N2), a gripa A bila je i Hong-Kong
gripa ( 1968-1970.), podtip H3N2. 

Tri su osnovna tipa virusa gripe: A,
B, i C. Tip A virusa gripe promje-
njiv je i ako smo preboljeli gripu,
protutijela koja imamo πtitit Êe nas
u svakom sljedeÊem kontaktu s tim
podtipom virusa, ali ne i od novih
podtipova. Virus B gripe manje je
promjenjiv od virusa A, dok se za vi-

Kako se zaπtiti 
od gripe?
Gripa je sezonska
bolest koja se na
sjevernoj hemisferi
pojavljuje zimi, a u
tropima za vrijeme
kiπnoga razdoblja.
U nas se gripa obiË-
no pojavljuje u si-
jeËnju, a najveÊi
broj oboljelih bilje-
æi se poËetkom ve-
ljaËe.

Prevencija bolesti

Dr. Vanja SlaviÊ-VrziÊ, 
Zavod za javno zdravstvo Grada Zagreba
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rus C smatra da se ne mijenja. Zbog
toga Svjetska zdravstvena organiza-
cija (SZO) prati koji se podtipovi vi-
rusa pojavljuju u svijetu te progno-
zira koji se podtip pojedinih virusa
oËekuje. Na temelju te prognoze
proizvodi se svake godine novo cje-
pivo koje se sastoji od tri podtipa vi-
rusa gripe za koje je najvjerojatnije
da Êe se pojaviti u epidemiji.

Gripa je sezonska bolest koja se na
sjevernoj hemisferi epidemijski pojav-
ljuje zimi, a u tropima za vrijeme kiπ-
ne sezone. ©irenju pogoduje zatvaranje
u zatvorene prostore πto se dogaa u
oba sluËaja. Kod nas se gripa pojavlju-
je obiËno u sijeËnju a najveÊi broj obo-
ljelih biljeæi se poËetkom veljaËe.

Pandemije kada se pojave nisu ovis-
ne o godiπnjem dobu.

Od gripe najËeπÊe oboljevaju djeca
i mlae dobne skupine kod kojih gri-
pa prolazi najËeπÊe bez komplikacija.
Kod starijih dobnih skupina (naroËi-
to iznad 65 godina) te kod onih koji
boluju od neke kroniËne pluÊne bo-
lesti, kroniËne bolesti srca i krvnih æi-
la te dijabetesa broj komplikacija i
smrtnost puno su viπi.                       

Kako se gripa prenosi ?
Osoba koja je zaraæena virusom gri-

pe zarazna je za svoju okolinu jedan
dan prije nastanka prvih znakova
(simptoma) bolesti te oko pet dana na-
kon nastanka prvih simptoma. Djeca
mogu biti zarazna i dulje vrijeme. Za-
raæena ili oboljela osoba kaπljanjem i
kihanjem prenosi virus na svoju oko-
linu. Inkubacija kod gripe ( period od
zaraze do pojave prvih simptoma) iz-
nosi 1-4 dana, prosjeËno dva dana.

Znakovi bolesti
Virus gripe u organizam ulazi pre-

ko sluznice gornjega diπnog sustava
(nosa i ædrijela). Virus tamo kao i na
sluznici donjeg diπnog sustava (duπ-
nika i bronha) izaziva promjene koje
se manifestiraju kao znakovi prehla-
de (curenje iz nosa, peckanje u grlu,
kaπalj, a ponekad i promuklost). Ta
faza bolesti nije kod svih izraæena u
jednakom obimu te ne traje jednako
dugo, a kod nekih oboljelih od gripe
izostaje. Druga faza bolesti (kod ne-
kih i jedina)  manifestira se opÊom
slabosti i malaksalosti, poviπenom
temperaturom, glavoboljom te bolo-
vima u miπiÊima i zglobovima. Kod
djece mogu nastupiti i smetnje od
strane probavnog sustava (najËeπÊe

bol u trbuhu, muËnina i povraÊanje).
Bolest traje od 3 do 7 dana. OpÊa sla-
bost moæe potrajati dva tjedna i viπe
nakon pada temperature.

Komplikacije gripe
NajËeπÊe su komplikacije gripe upala

pluÊa izazvana virusom gripe te bakterij-
ska upala pluÊa. Kod djece najËeπÊa kom-
plikacija je upala srednjeg uha. »esta je
komplikacija i upala sinusa te bronhitis
i upala pluÊa. Gripa kod kroniËnih srËa-
nih te kroniËnih pluÊnih bolesnika iza-
ziva pogorπanje njihove osnovne bolesti.
Rjee komplikacije su one od strane sre-
diπnjeg æivËanog sustava te miπiÊa i srca.

PraÊenjem smrtnosti po mjesecima
ustanovljeno je kako u razdoblju epi-
demije gripe umire viπe ljudi nego u
razdoblju prije i nakon epidemije. Taj
"viπak smrtnosti" pripisuje se gripi.
NajËeπÊi su uzroci smrti  pogorπanje os-
novne kroniËne srËane ili pluÊne bo-
lesti te upala pluÊa.

LijeËenje gripe
Kako gripa obiËno uzrokuje visoku

tjelesnu temperaturu, najvaænije je u li-
jeËenju sprijeËiti dehidraciju (gubitak
tjelesne tekuÊine) ispijanjem velikih
koliËina tekuÊine (najbolje vode, laga-
nog Ëaja ili ne jako zaslaenih sokova)
te sredstvima za sniæavanje tjelesne
temperature (antipireticima). Najpoz-
natiji antipiretici su salicilati (andol, as-
pirin) i paracetamol. Djeci mlaoj od
12 godina valja temperaturu sniæavati
paracetamolom, tuπiranjem mlakom
vodom i mokrim oblozima, salicilati se
ne preporuËuju. Odraslima koji imaju
problema sa æeluËanom sluznicom
(gastritis ili Ëir) preporuËuje se skida-
nje tjelesne temperature na naËin kako
je to opisano za djecu do 12 godina. Uz
antipiretike treba uzeti dovoljno teku-
Êine i C vitamina. Ako je izraæeno cu-
renje iz nosa ili zaËepljenost nosa te ka-

πalj, moæe se koristiti i neki od kombi-
niranih lijekova kojih ima u ljekarna-
ma, a sastoje se od antipiretika, C vita-
mina i sredstva koje smanjuje upalu
sluznice. Svi su navedeni lijekovi u lje-
karnama u slobodnoj prodaji (ne izda-
ju se na recept). 

SprjeËavanje (prevencija) gripe
Stara narodna poslovica kaæe :"Bolje

je sprijeËiti nego lijeËiti!" Obolijevanje
od gripe najlakπe je sprijeËiti cijeplje-
njem. Svake godine proizvodi se novo
cjepivo koje se sastoji od dva podtipa vi-
rusa A te jednog podtipa virusa B koji
se oËekuju u epidemijskom valu. Cje-
pivo sadræi "mrtvi" virus koji ne izaziva
bolest, ali organizam na njega stvara
protutijela koja Êe nas πtititi od bolesti
kad doemo u kontakt s pravim, æivim
virusom gripe. Vrijeme potrebno da se
ta protutijela stvore u dovoljnim koliËi-
nama da bi djelovala zaπtitno iznosi oko
tri tjedna. Zbog toga se preporuËuje ci-
jepljenje u tijeku studenoga i prosinca,
kako bi do poËetka epidemije bila pos-
tignuta zaπtitna razina protutijela. 

Cijepljenje je u Hrvatskoj besplatno
za sve osobe starije od 65 godina te za
sve kroniËne pluÊne, srËane, bubreæne
bolesnike i dijabetiËare bez obzira na
dob. Cijepiti se mogu i djeca s kroniË-
nim oboljenjima. Troπkove cijepljenja
za njih snosi Hrvatski zavod za zdrav-
stveno osiguranje, kao i za cijepljenje
zdravstvenih radnika.Cijepljenje se
preporuËuje i osobama koje su po pri-
rodi svoga posla svakodnevno u kon-
taktu s mnogo ljudi, pogotovo zapos-
lenima u djeËjim ustanovama, πkola-
ma, trgovaËkim centrima te πalterskim
sluæbenicima.

Za cijepljenje potrebno se javiti oda-
branom lijeËniku. Cjepivo se daje jed-
nim ubodom u nadlakticu, a reakcije
na cjepivo su rijetke. Cijepiti se ne smi-
ju jedino osobe alergiËne na jaja.

Ustanove i tvrtke koje æele cijepiti
svoje zaposlenike mogu se javiti po-
druËnim epidemioloπkim odjelima
Zavoda za javno zdravstvo grada Za-
greba (smjeπteni u domovima zdrav-
lja). Tada je moguÊe organizirati cijep-
ljenje u ustanovi za vrijeme radnog vre-
mena.

U prostorijama gdje se okuplja velik
broj ljudi potrebno je uËestalo provje-
travati prostorije (u πkolama nakon
svakog πkolskog sata) i tako utjecati na
smanjenje virusa gripe u zatvorenom
prostoru. n
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Institucije

D
ræavni zavod za zaπtitu obitelji
materinstva i mladeæi je tijelo
dræavne uprave i nositelj  stra-

teπke politike koj se odnosi na obitelj,
odnosno  djecu, mlade, roditelje i oso-
be s invaliditetom.

Izmeu ostaloga, Dræavni je zavod no-
sitelj je i koordinator: 
• Nacionalne obiteljske politike 
• Nacionalnog programa djelovanja za 

mlade
• Nacionalnog programa djelovanja za 

djecu
• Nacionalne strategije jedinstvene 

politike za osobe s invaliditetom 
od 2003.do 2006.

Svi navedeni programi raeni su na te-
melju znanstvenih istraæivanja koje je Dræ-
avni zavod proveo kako bi utvrdio stvarne
potrebe druπtva u odreenom segmentu.
BuduÊi da se pitanje socijalnoga osnaæiva-
nja ovih grupacija ne moæe odvijati isklju-
Ëivo u domeni tijela dræavne uprave, pa ni

lokalne i regionalne samouprave, jedna od
znaËajnih uloga Dræavnog zavoda je po-
moÊ udrugama graana koje pruæaju raz-
liËite usluge obiteljima i rade na promidæ-
bi obiteljskih vrijednosti, afirmaciji prava
djece, mladih i osoba s invaliditetom.

Izmeu mnogih projekata koji se uz pot-
poru Dræavnog zavoda provode, postoje i
oni koji bi trebali postati modeli za kvali-
tetan odgovor druπtva na potrebe obitelji,
djece i mladih u Hrvatskoj, i to:

•  Projekt pomoÊi starijim i nemoÊnim
osobama provodi se u Drenovcima, Nuπ-
tru i Varaædinskoj æupaniji  u suradnji s op-
Êinama, æupanijama i centrima za socijal-
nu skrb. U taj je projekt ukljuÊeno 300-ti-
njak osoba kojima educirane njegovatelji-
ce pruæaju usluge ËiπÊenja, kuhanja, odræ-
avanja osobne higijene, donoπenje namir-
nica i pitke vode, pratnje lijeËniku. Projekt
traje veÊ dvije godine i znaËajno je pobolj-
πao kvalitetu æivota korisnika. Osim toga,
pokazalo se i da je cijena takve usluge od
300 kuna mjeseËno po korisniku znatno
manja od troπkova doma ili stacionara.

• S obzirom da je jedan od strateπkih cil-
jeva Republike Hrvatske stvoriti prijatelj-
sko okruæenje koje uvaæava i podupire obi-
telj kao temelj druπtva,  Dræavni zavod po-
dræava osnivanje Centara za obitelj u cijeloj
Hrvatskoj. Ugovor je do sada potpisan s ne-
koliko centara, a  oËekuje se πirenje mreæe
centara i njihovo obogaÊivanje razliËitim us-
lugama. Jedan od takvih centara djeluje u
Velikoj Gorici, uz financijsku potporu Dræ-
avnog zavoda i lokalne zajednice.  U sklo-
pu Centra, uz savjetovaliπte, organiziraju se
susreti roditelja, tribine i okrugli stolovi,  rad
s djecom koja imaju teπkoÊe u govoru i pi-
sanju, seminari za odgojitelje i socijalne rad-
nike. U Zagrebu djeluje takav centar pod
imenom “Modus” /tel. 4826111 i
4826112,  www.dpp.hr/ a osnovalo ga je

Druπvo za psiholoπku pomoÊ. Ima organi-
zirano savjetovaliπte i razne radionice.

• ImajuÊi u vidu nedostatak vrtiÊa i jasli-
ca, a vodeÊi se usvojenom Nacionalnom
obiteljskom politikom, Dræavni je zavod u
suradnji s UËiteljskom akademijom u Za-
grebu pokrenuo program edukacije dadi-
lja koje Êe biti struËna izvaninstitucionalna
pomoÊ u Ëuvanju djece. Naime, nakon
prethodnog testiranja i uspjeπno poloænog
zavrπnog testa znanja i steËenih vjeπtina, po-
laznici (VSS) Êe dobiti verificirani certifi-
kat koji Êe biti polazna osnova za  otvara-
nje obrta, agencije (servisne sluæbe) za pro-
gram skrbi o djeci dojenaËke i mlae pred-
πkolske dobi ili sklapanje ugovora s djeËjim
vrtiÊima za skrb o djeci izvan institucije.

• Ove je godine Dræavni zavod potpisao
i 36 ugovora s Klubovima mladih diljem
Hrvatske. U Zagrebu djeluju klubovi
«net.kulturni klub mamafl, PreradoviÊeva
18 i «MoËvarafl, LuËko 47b. RijeË je o klu-
bovima koje vode mladi za mlade. Otvo-
reni su svaki dan najmanje 5 sati i nude
brojne druπtvene sadræaje kao πto su ko-
munikacijske, novinarske, likovne, sport-
ske  radionice, prema specifiËnim potre-
bama. Proizaπli su iz Nacionalnog progra-
ma djelovanja za mlade i kampanje za mla-
de koje  je Dræavni zavod proveo pod ges-
lom «UkljuËi sefl. 

• Kako bi se poboljπalo ostvarivanje
prava djece, Dræavni je zavod bio nosi-
telj aktivnosti u izradi Zakona o pravo-
branitelju za djecu. Ta je institucija veÊ
zapoËela s radom na adresi Hebrangova
4 u Zagrebu. n

w w w. d z z o m m . h r

Dræavni zavod za zaπtitu obitelji, 
materinstva i mladeæi, 

Savska c. 41/III, 
Tel: 6176 857, 6176 858, 6177452

Jedna od znaËajnih uloga Dræavnog zavoda
je pomoÊ udrugama graana koje pruæaju
razliËite usluge obiteljima i koje rade na
promicanju obiteljskih vrijednosti, afirmaciji
prava djece, mladih i osoba s invaliditetom.

DZZOMM poziva na suradnju sve
zainteresirane, a moæe pomoÊi: 
• sudjelovanjem u odreivanju potreba

i moguÊnostima lokalne zajednice,
• sudjelovanjem u radnoj skupini za 

izradu programa,
• organiziranjem i sufinanciranjem 

edukacijskih seminara usmjerenih 
osnaæivanju lokalne zajednice u 
razvoju programa za obitelj, djecu, 
mlade i osobe s invaliditetom,

• sufinanciranjem konkretnih pro-
grama usmjerenih mladima, djeci, 
obiteljima i osobama s invaliditetom
koje mogu ponuditi graani putem
civilnih udruga.

Dræavni zavod za
zaπtitu obitelji,
materinstva i mladeæi

Ravnateljica Zavoda 
Dr. sci. Adinda DulËiÊ

Gordana Zuccon
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D
elegacija Grada Zagreba pred-
voena Ëlanom poglavarstva i
proËelnikom Gradskog ureda

za zdravstvo, rad i socijalnu skrb dr.
Zvonimirom ©ostarom, koordinato-
rom tima Zagreb zdravi grad, sudjelo-
vala je na petodnevnoj konferenciji
Zdravih gradova odræanoj od 19. - 22.
listopada 2003. u Belfastu, Sjeverna Ir-
ska, UK. Tema ove konferencije, kak-
ve se odræavaju svakih pet godina, bili
su socijalno-ekonomski Ëimbenici
odreenja zdravlja u πirem smislu. Na
konferenciji su, osim Ëlanova timova
europskih Zdravih gradova, sudjelova-
li i uglednici iz cijeloga svijeta,
struËnjaci Svjetske zdravstvene organi-
zacije (SZO) te istraæivaËi sa sveuËiliπ-
ta diljem svijeta.                                   

Posljednjeg dana konferencije done-
sena je Belfastska Deklaracija za zdrav-

lje, koju je u ime Grada Zagreba pot-
pisao dr. Zvonimir ©ostar. Deklaracija
se temelji na naËelima jednakosti,
odræivosti, meusektorske suradnje,
uËeπÊu zajednice i solidarnosti. Zdrav-
lje nikada ne smije biti ekskluzivna bri-
ga niti jedne politiËke stranke ili struË-
ne discipline.

PolitiËki voe gradova i lokalne
vlasti, koji su sudjelovali na ovoj kon-
ferenciji, potpisivanjem Deklaracije
obvezali su se na izgradnju snaæne su-
radnje, saveza i mreæa, stvaranje ok-
ruæenja koje Êe pomagati u zadovo-
ljenju potreba svih graana, te hvata-
nje u koπtac sa πirim odrednicama
zdravlja i stvaranje uËinkovite politi-
ke, strategije i mehanizama za akciju.

Deklaracija poziva nacionalne vlade
da prepoznaju kako nacionalno zdrav-
lje i politika odræivosti imaju lokalnu

dimenziju te da prepoznaju znaËajan
prilog koji gradovi mogu pruæiti. Ta-
koer trebaju prepoznati da nacional-
ne mreæe Zdravih gradova imaju ulo-
gu u razvoju zdravlja zemlje, te shod-
no tome trebaju poduprijeti njihovu
koordinacijsku i izgradbenu ulogu.

Deklaracijom se poziva Svjetska
zdravstvena organizacija da pruæi
vodstvo i strateπku potporu u radu
prema ciljevima IV. faze projekta
Zdravih gradova, uËvrsti meuregio-
nalnu suradnju Zdravih gradova, te
udruæi snage s drugim meunarod-
nim organizacijama kako bi izaπli u
susret izazovima urbanoga zdravlja.

Na zavrπetku rada Konferencije,
Svjetska zdravstvena organizacija dodi-
jelila je priznanje Gradu Zagrebu (ko-
pija na zadnjoj omotnici) za promica-
nje ideje i prakse Zdravih gradova. n

Projekt SZO-a

Pod geslom «Snaga
lokalne akcijefl
Konferencija u Bel-
fastu usvojila je De-
klaraciju u kojoj se,
izmeu ostaloga, is-
tiËe kako «zdravlje
nikada ne smije biti
ekskluzivna briga
niti jedne politiËke
stranke ili struËne
disciplinefl, te pozi-
va nacionalne vlade
da prepoznaju kako
«nacionalno zdrav-
lje i politika odræi-
vosti imaju lokalnu
dimanziju kojoj
gradovi mogu dati
znaËajan doprinosfl.

ME–UNARODNA
konferencija Zdravih gradova


