KAKO SE ZASTITITI ?

IZBJEGAVATI KONTAKT S GLODAVCIMA |

NJIHOVIM IZLUCEVINAMA! MISJA GROZNICA

» Za vrijeme boravka u prirodi uvati hranu i pic¢e (u zatvorenim spremnicima) "—I

te osobne stvari od dodira s glodavcima HE MORA"G IJSKA VRU ClCA
> Ne ostavljati ostatke hrane i druge otpatke u prirodi S BUBREZNIM SINDROMOM

» Ne piti vodu iz neuredenih Sumskih izvora i lokvica

» Ne sjediti i lezati izravno na tlu, posebno ne na mjestima gdje su uoceni
glodaveci ili njihovi tragovi

» SprijeCiti ulaz glodavaca u stambene i gospodarske objekte zatvarajuci sve
pukotine i rupe u zidovima i podovima

» Izbjegavati sve radnje pri kojima nastaje prasina slaganje i prenoSenje suhog
granja, lis¢a, trave i sijena

» Okoli§ oko nastamba odrzavati urednim treba redovito kositi travu i uklanjati
suho granje, lis¢e, sijeno i drugo, a pozeljno je obaviti i deratizaciju

» Uginule glodavce ne dirati golim rukama

» Pri CiSCenja prostora u kojima su uoceni glodavci ili njihovi tragovi te objekata
koji se ne Kkoriste redovito treba koristiti zastitne maske koje prekrivaju nos i
usta i zatitne gumene rukavice. Cidéenje treba obaviti viaznom krpom kao bi
se sprijeCilo podizanje praSine. Nakon obavljenog posla ruke treba
dobro oprati vodom i sapunom.

» Ocis¢ene povrsine i deratizirane prostore dobro je dezinficirati klornim
preparatom ili drugim sredstvom za dezinfekciju

» Plodove ubrane u prirodi koji se jedu sirovi treba dobro oprati tekucom
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STO JE MISJA GROZNICA ILI HEMORAGIJSKA
VRUCICA S BUBREZNIM SINDOMOM (HVBS) ?

» To je virusna bolest koju uzrokuju razliciti tipovi hantavirusa

» Rezervoar virusa jesu sitni Sumski glodavci (miSevi, voluharice) pa se bolest
stjeCe boravkom u prirodi

» Covjek se zarazi pri neposrednom ili posrednom kontaktu s inficiranim
glodavcima i njihovim izlu¢evinama, poglavito udisanjem prasine koja sadrZi
uzroCnike, ali i konzumacijom kontaminirane hrane i pica te preko sluznica na
koje je virus prenesen rukama

» Infekcija u glodavaca ne uzrokuje bolest niti pove¢anu smrtnost

» Virus je otporan na vanjske utjecaje pa na povrSinama inficiranim
izluevinama glodavaca moze zadrzati svoju infektivnost i nekoliko dana

» U Hrvatskoj se HVBS pojavljuje svake godine, a povremeno se registriraju
vece epidemije (1995, 2002. godina)

» Veci broj oboljelih biliezi se u godinama kada su broj i gusto¢a glodavaca
vecCi (topla i suha klima, obilie Sumskih plodova kojima se glodavci hrane,
nedostatak predatora i drugi uvjeti koji pogoduju razmnozavanju glodavaca)

Bolest se ne prenosi s ¢ovjeka na ¢ovjekal
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KOJI SU SIMPTOMI BOLESTI ?

Tezina bolesti i njen ishod ovise o tipu uzro¢nog virusa. Virus koji je ove godine
uzrokovao bolest (Puumala) u ljudi koji su boravili na Zagrebackoj gori uzro€nik je
blazeg oblika bolesti s rijetkim smrtnim ishodom. Nisu rijetke infekcije bez tezZih i
karakteristicnih simptomasblagim oblikom bolesti.

Inkubacija bolesti iznosi 3-45 dana, prosje¢no 1-2 tjedna

Najvazniji simptomi bolesti jesu:

» nagla pojava vrucice (katkad i vise od 40 °C)

» zimica

» jaka glavobolja

» bolovi u trbuhu i ledima

» promjene mokrace (tamna boja, smanjena koli¢ina)
» mucnina

U nekih bolesnika i:

» povracanije i proljev

» zamucenje vida

» crvenilo lica i vrata

» otok kapaka i crvenilo o€iju
» osip

Bolest, u pravilu, ne ostavlja posljedice, a potpuni oporavak uslijedi nakon
nekoliko tjedana ili mjeseci.
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